PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULUY
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANL|K SERViSI

DERS CALISMA PROGRAMI
(MART AYI)

MERHABA GOCUKLAR

Sizlere verimli ders galigma aligkanligi kazanabilmeniz ve 6grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
GALISMA PROGRAMLARI" olugturarak bu programlari her ay diuzenli olarak paylagacagiz.

Sizler igin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlari
dikkatli bir gekilde inceleyerek ders galigma programini daha verimli gekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

- Ders galigma programini uygulama baglamadan énce "Uygulama Y&nergesi" sayfasini dikkatli bir gekilde
inceleyin lutfen.

- Programi uygularken her bir ders igin c¢aligacaginiz sireyi kendi g¢aligma performansiniza goére
belirlemelisiniz. 40 dk ders + 10 dakika mola geklinde c¢aligabileceginiz gibi g¢abuk sikilyorsaniz eger
g¢aligmanizi iki egit pargaya da bélebilirsiniz. Ornedin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
seklinde...

- Programda yer alan giunlik ve haftallk performans degerlendirme kisimlarinda ¢aligma performansinizi
mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil galigirsam puanimi daha
¢ok yukseltebilirim” sorusunu sorarak galigma geklinizi surekli gézden gegirin.

- Son sayfada yer alan soru takip g¢izelgesine her ders igin ¢b6zdugunuz sorulari, bu sorulardaki
dogru/yanhg sayilarini mutlaka yazih. Yanlig sayimizin fazla oldugu konulari mutlaka tekrar etmeye 6zen
gosterin.
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