
DERS ÇALIŞMA PROGRAMIDERS ÇALIŞMA PROGRAMI
(ŞUBAT AYI)(ŞUBAT AYI)

Siz lere ver im l i  ders  ça l ışma a l ışkan l ığ ı  kazanab i lmen iz ve öğrenmeyi  öğreneb i lmen iz amacıy la  "AYLIK DERS
ÇALIŞMA PROGRAMLARI"  o luşturarak bu programlar ı  her  ay düzen l i  o larak pay laşacağız .

S iz ler  iç in  haz ı r lad ığ ımız bu programlar ı  uygu larken d ikkat  etmen iz gereken baz ı  ad ımlar  var .  Bu ad ımlar ı
d ikkat l i  b i r  şek i lde ince leyerek ders  ça l ışma programın ı  daha ver im l i  şek i lde uygu layab i l i rs in iz .  Had i  ge l in
b i r l i kte programı  uygu larken d ikkat  etmemiz gereken nokta lara baka l ım .

Ders ça l ışma programın ı  uygu lama baş lamadan önce "Uygu lama Yönerges i "  sayfas ın ı  d ikkat l i  b i r  şek i lde
ince ley in  lütfen .
Programı  uygu larken her  b i r  ders  iç in  ça l ışacağ ın ız  sürey i  kend i  ça l ışma performans ın ıza göre
be l i r lemel is in iz .  40 dk ders  + 10 dak ika mola şek l inde ça l ışab i leceğ in iz  g ib i  çabuk s ık ı l ıyorsan ız  eğer
ça l ışman ız ı  ik i  eş i t  parçaya da bö leb i l i rs in iz .  Örneğ in ;  25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
şek l inde . . .
Programda yer  a lan gün lük ve hafta l ık  performans değer lend i rme k ıs ım lar ında ça l ışma performans ın ız ı
mut laka değer lend i r in .  Performans değer lend i rmes inden sonra kend in ize "Nas ı l  ça l ış ı rsam puan ımı  daha
çok yükse lteb i l i r im"  sorusunu sorarak ça l ışma şek l in iz i  sürek l i  gözden geçi r in .
Son sayfada yer  a lan soru tak ip  ç ize lges ine her  ders  iç in  çözdüğünüz soru lar ı ,  bu soru lardak i
doğru/yan l ış  say ı lar ın ı  mut laka yaz ın .  Yan l ış  say ın ız ın  faz la  o lduğu konu lar ı  mut laka tekrar  etmeye özen
göster in .
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DERS ÇALIŞMA PROGRAMIDERS ÇALIŞMA PROGRAMI
UYGULAMA YÖNERGESİUYGULAMA YÖNERGESİ

Programda "Konu

Çalış" denilen

yerlerde "40 Dakika

konu çalışma + 10

dakika mola"

şeklinde ilerlemeniz

sağlıklı olacaktır.

Not: Eğer çok fazla

sıkılıyorsanız çalışmanızı

iki parçaya bölerek

ilerleyebilirsiniz. Örnek:

25 Dk Konu Çalış + 5 Dk

Mola + 25 Dk Test Çöz +

5 Dk Mola

Bu alanda her gün

için sergilediğiniz

çalışma

performansınıza göre

kendinize 10 ile 100

arasında bir puan

vermeniz gerekiyor.

Örneğin, pazartesi

günü kendime puanım

"80" şeklinde. 

Günlük görevlerin

karşısında yer alan

kutucukların her birinin

içine o gün eğer o görevi

gerçekleştirdiysen "+";

gerçekleştiremediysen "-"

işareti koymalısın. 

Not: Unutma her gün için

görevlerin karşısındaki

tek bir kutucuğa işaret

koyuyorsun. Toplam 4

haftada tüm kutucuklar

"+" veya "-" işaretlerle

dolmalı.

Ay sonunda programın

geneline bakarak

hedefine ulaşıp

ulaşmadığını işaretle

ve hedefine

ulaşamadıysan eğer

bunun nedenini

bulmaya çalış.

Okul sınavlarına hazırlıkta en iyi çalışma yöntemi günlük, haftalık ve aylık tekrar yapmaktadır.

Gün içinde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta içinde tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70'i

unutulmaktadır. Tekrarlarını düzenli yap! 

5. ve 6.
SINIF



Hedef ime U laşt ım .  

Hedef ime U laşamadım : (
(U laşamadıysam Neden?)

Çok oyun oynadım.
Çok ödev im vard ı .
Rahats ızd ım.
Yaz ı l ı l a r ım vard ı .
Su lar  kes ikt i .
İç imden ça l ışmak ge lmedi .

Kendini Değerlendir

Hafta Sonu Uyku Keyfi ve Ailecek
Kahvaltı 

Serbest Zaman 
(Gezi, Oyun, Film Keyfi vb.) 

Yeni Hafta için Okula Hazırlık
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Okuldan Geliş
Yemek ve Dinlenme

Okulda İşlenen Derslerin 
Günlük Tekrarı ve Ödevler

Türkçe Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Fen Bil. Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Serbest Zaman
(Oyun, Dinlenme vb.)

Kitap Oku 15-20 Sayfa

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ PAZAR AYLIK DEĞERLENDİRME

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

Okuldan Geliş
Yemek ve Dinlenme

Okulda İşlenen Derslerin 
Günlük Tekrarı ve Ödevler

Sosyal Bil. Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Matematik Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Serbest Zaman
(Oyun, Dinlenme vb.)

Kitap Oku 15-20 Sayfa

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

Kendini Değerlendir

Okuldan Geliş
Yemek ve Dinlenme

Okulda İşlenen Derslerin 
Günlük Tekrarı ve Ödevler

İngilizce Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Fen Bil. Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Serbest Zaman
(Oyun, Dinlenme vb.)

Kitap Oku 15-20 Sayfa

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

Kendini Değerlendir

Okuldan Geliş
Yemek ve Dinlenme

Okulda İşlenen Derslerin 
Günlük Tekrarı ve Ödevler

Din K. Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Matematik Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Serbest Zaman
(Oyun, Dinlenme vb.)

Kitap Oku 15-20 Sayfa

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

Kendini Değerlendir

Okuldan Geliş
Yemek ve Dinlenme

Okulda İşlenen Derslerin 
Günlük Tekrarı ve Ödevler

Sosyal Bil. Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Matematik Konu Tekrarı Yap 
+ 1 Test Çöz

Serbest Zaman
(Oyun, Dinlenme vb.)

Kitap Oku 15-20 Sayfa

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

Kendini Değerlendir

Hafta Sonu Uyku Keyfi ve
Ailecek Kahvaltı 

İngilizce Ünite Sonu Kelime
Tekrarı Yap

Zorlandığın Ders ve Konuyla
İlgili Videolar İzle

Serbest Zaman
(Oyun, Dinlenme vb.)

Kitap Oku 15-20 Sayfa

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta

Kendini Değerlendir

AİLEMİN DEĞERLENDİRMESİ
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HAFTAM NASIL GEÇTİ?HAFTAM NASIL GEÇTİ?

1.HAFTA
Bu hafta programda yer alan ve çalıştığın her ders için aşağıdaki soruları yanıtla:
Çalıştığım Ders Çalıştığım Konu/Konular Tekrara İhtiyacım Var mı?Konuyu Anlayışım

Türkçe ......................................................................................
Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Matematik Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Fen Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Sosyal Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Din K. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

İngilizce Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım......................................................................................
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�

�

�

�

�

�

�

�

�

2.HAFTA
Bu hafta programda yer alan ve çalıştığın her ders için aşağıdaki soruları yanıtla:
Çalıştığım Ders Çalıştığım Konu/Konular Tekrara İhtiyacım Var mı?Konuyu Anlayışım

Türkçe ......................................................................................
Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Matematik Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Fen Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Sosyal Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Din K. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

İngilizce Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım......................................................................................
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3.HAFTA
Bu hafta programda yer alan ve çalıştığın her ders için aşağıdaki soruları yanıtla:
Çalıştığım Ders Çalıştığım Konu/Konular Tekrara İhtiyacım Var mı?Konuyu Anlayışım

Türkçe ......................................................................................
Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Matematik Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Fen Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Sosyal Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Din K. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

İngilizce Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım......................................................................................
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�
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4.HAFTA
Bu hafta programda yer alan ve çalıştığın her ders için aşağıdaki soruları yanıtla:
Çalıştığım Ders Çalıştığım Konu/Konular Tekrara İhtiyacım Var mı?Konuyu Anlayışım

Türkçe ......................................................................................
Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Matematik Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Fen Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Sosyal Bil. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

Din K. Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

İngilizce Evet Var
Hayır Yok

Anladım
Anlamadım......................................................................................
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