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Degerli Veliler,
EQitim  yolculugunda  gocuklarimizin

DERS VE ODEV DiSiPLiNi basarili ve mutlu bireyler olarak yetismesi
NASIL SAGLANIR? icin ailelerin katkisi bUyUk bir 6nem
tasimaktadir. Bu biltende
ogrencilerimizin okul basarilarini
02 desteklemek adina siz degerli velilerimiz
icin bazi 6neriler ve bilgiler yer almaktadir.
ggsagﬁ_%gm&g’ggUGA DEISS VE ODEV DIiSIiPLiNi NASIL
SAGLANIR?
Okul dénemi, cocuklarin hayatinda 6nemli bir
03 donUm noktasidir. Bu sirecte kazandiklari
disiplin ve aliskanlklar, hem akademik
DERS GAL|§MAY| basarilarini hem de kisisel gelisimlerini

SEVMEYEN BIR QOCUGUN etkiler. Ozellikle ders ve odev disiplini,
ANNE VE BABAS' NAS"- BIR sorumluluk bilinci ve 6z yénetim becerilerinin
TUTUM SERGILEMELI? gelismesinde temel bir rol oynar. Peki, aileler

bu sireci nasil daha etkili hale getirebilir?



Disiplin olusturmanin ilk adimi, cocuga net ve
gercekci beklentiler sunmaktir. Cocuk, ders
cahismanin  ve o6dev yapmanin  kendi
sorumlulugu oldugunu anlamaldir. Ancak bu
siUrecte ebeveynler, yonlendirme ve rehberlik
sunarak  cocuklarina  destek  olmalidir.
Ornegin, odevlerini yaparken zorluklarla
karsilasan bir cocufa cesaret verici sozlerle
yaklasmak, onun motivasyonunu artirabilir.
Ayni  zamanda, c¢ocugun yasina ve

kapasitesine uygun hedefler belirlemek de

basariyi tesvik eder.

Bir diger 6nemli nokta, gunlUk rutinlerin
olusturulmasidir. Calisma ve dinlenme
saatlerinin dizenli bir sekilde planlanmasi,
cocuklarin zamani daha etkili kullanmasini
saglar. Ornegin, her giin ayni saatlerde ders
cahsmak, bu aliskanhdr bir disipline
donUsturir. Ayrica, kisa calisma periyotlar
ve aralkl dinlenme sureleri, odaklanmay!
kolaylastinr. Cocugun ders calisti§i ortamin
duzenli ve dikkat dagiticilardan vzak olmasi
da verimliligi artirir.

Disiplin surecini destekleyen bir diger unsur,
olumlu pekistirmedir. Cocuklarin cabalarini
fark etmek ve takdir etmek, onlarin
kendilerine olan givenini giiclendirir. Ornegin,
bir 6devi tamamladiginda cocugu 6vmek
veya kucUk bir odulle motive etmek, bu
alskanligin  sOrdirilmesine katki saglar.
Ancak, 6dillerin sUrekli olmamasina dikkat
edilmelidi, esas amag, c¢ocudun g
motivasyonunu artirmaktr.

Ebeveynler, ders ve odevleri bir zorunluluk
gibi gostermek yerine, 6grenmenin keyifli bir
sire¢ oldugunu vurgulomaldir. Cocuk,
o6grenmenin hayat boyu sUrecek bir kazanim
oldugunu hissetmelidir. Bu nedenle, 6devlere
olumsuz bir sekilde yaklasmamak ve pozitif
bir dil kullanmak 6nemlidir. Ayrica, cocugun
zorlandi§i konularda birlikte calismak ve onu
tesvik etmek, derslere olan ilgisini artirabilir.

Son olarak, disiplin surecinde sabirli olmak
gerekir. Cocuklar, bu aliskanliklar bir anda
kazanamaz. Aileler, bu siUrecte rehber olmali
ve  cocuklarina  zaman  tanimalidir.
Basarisizliklar karsisinda elestirmek yerine,
bu durumlarin birer 6grenme firsati oldugu
vurgulanmalidir.

Sonu¢ olarak, ders ve 6dev disiplini, yalnizca
akademik basari icin dedil, cocuklarin 6z
disiplin ve sorumluluk duygusunu gelistirmek
icin de 6nemlidir. Ailelerin destedi, sabri ve
pozitif yaklasimi, bu sireci kolaylastirnr ve
cocugun gelecekteki basarisina katki saglar.
Disiplin, bir baski araci degil, cocuklarin kendi
potansiyellerini ortaya koymasina yardimci
olan bir rehberdir. Bu anlayisla hareket
edildiginde, cocuklarin 6grenme yolculugu
hem etkili hem de keyifli hale gelir.




DERS VE ODEV DiSiPLIiNi
SAGLANIR?

Ders calismak, bircok cocuk icin zorunlu bir
gorev  gibi algilanirken,  bazilan igin
ogrenmenin heyecan verici bir parcasi
olabilir. Ancak, ders calismayi ¢ocuklar igin
daha keyifli ve ilgi cekici hale getirmek
muUmkun midir? Cevap kesinlikle evet. Dogru
yaklasimlar ve yontemlerle, ders calismak
cocuklara sevdirilebilir ve onlarin 6grenmeye

NASIL

karsi  pozitif bir tutum gelistirmeleri
saglanabilir.

Ders calismayl sevdirmenin ilk adimi,
ogrenmenin  ¢ocuk icin  anlamh hale

getirilmesidir. Cocuk, ders ¢alismanin sadece
not almak ya da sinavda basarili olmak igin
olmadigini, ayni zamanda bilgi edinmek ve
dunyayr daha iyi anlamak icin bir firsat
oldugunu fark etmelidir. Ornegin, matematik
problemleri gercek hayattaki durumlarla
iliskilendirildiginde, cocuklar bu bilgilerin
gunlk  yasamda  nasil  kullanildigini
anlayabilir. Béylece dersler daha anlaml hale
gelir.

Bir diger 6nemli nokta, ders ¢alisma surecini
yapllandirmaktir. Plansiz ve daginik bir
sekilde ders calismak, cocuklar icin sikici ve
yorucu olabilir. Bunun vyerine, belirli bir
program olusturmak ve calisma saatlerini
kisa, verimli periyotlara bolmek daha etkili
olacaktir. Calisma planlari  hazirlanirken
cocugun gorusu alinmali ve onun da suregte
aktif bir rol almasi saglanmalidir. Boylece
cocuk, planin bir parcasi oldugunu hisseder
ve bu plana daha istekli bir sekilde vyar.

Calsma ortami  da ders calismay
sevdirmenin kilit noktalarindan biridir.

duzenli

ve dikkat dagiticilardan
arindirlmis bir ortam, cocugun derslere daha
kolay odaklanmasini saglar. Bunun yani sirq,
ortamin gocugun ilgisini cekecek sekilde
dizenlenmesi de &nemlidir. Ornegin, renkli
kalemler, eglenceli defterler veya konuyu

Sessiz,

materyaller  kullanmak,
daha eglenceli hale

gorsellestiren
o6grenme  surecini
getirebilir.

Ders calismayi sevdirmenin bir diger yolu da
basarly1 o6dullendirmektir. Cocuk, yaphd
calismanin karsihginda bir seyler basardigini
hissetmelidir. Ancak 6duller maddi olmaktan
ziyade, takdir ve cesaretlendirme seklinde
olmalidir. Ornegin, "Bugin gercekten harika
bir sekilde odaklandin, bu konuyu cok iyi
o6grendigine eminim!" gibi cOmleler, cocugun
motivasyonunu artirabilir.

Cocuga ders calismayr sevdirmek icin
oyunlastirma yoéntemleri de kullanilabilir.
Ozellikle kicik yas gruplarinda, 6égrenme
surecini bir oyun haline getirmek oldukca
etkili olabilir. Matematik calisirken ¢ocugun
problem ¢ozme hizini artiracak bir yarisma
dUzenlemek ya da tarihi olaylar anlatirken
hikayelestirme teknigini kullanmak, dersleri
daha eglenceli hale getirir.




DERS GALISMAYI SEVMEYEN BIR
QOCUGUN ANNE VE BABASI NASIL BiR
TUTUM SERGILEMELI?

—t ..P"

severken,

Bazi cocuklar
bazilari bu konuda isteksiz davranabilir. Bu

ders calismayi

durum, aileler igin zorlayici bir sureg
yaratabilir. Ancak, bu isteksizlik g¢ocugun
dogasi geregi ya da yanhs bir yaklasirndan
kaynaklaniyor olabilir. Anne ve babalarin bu
surecte nasil bir tutum sergiledigi, cocugun
derslere olan tutumunu dogrudan etkiler. Iste
ders calismayr sevmeyen bir cocuga
yaklasirken dikkat edilmesi gereken noktalar:

1. Sabirli ve Anlayish Olun: Gocugun ders
cahsmaya  karsi  isteksizligi, hemen
degistirilebilecek bir durum degildir. Anne ve
babalar bu surecte sabirli olmall ve gocugun
hislerini  anlomaya  calismalidir.  Ders
calismakta zorlanan ya da isteksiz davranan
bir cocugu surekli elestirmek ya da suglamak,
onu daha da vzaklastirabilir.
 Oneri: "Ders calismayr zor buluyor
olabilirsin. Birlikte bunu daha kolay hale
getirebiliriz." gibi cumlelerle cocugun
hislerine empatiyle yaklasmak, onun
kendini anlasilimis hissetmesini saglar.

2. Ders Cahsmayr Eglenceli Hale Getirin:
Cocuklar genellikle sikici bulduklari seylerden
vzaklasma edilimindedir. Ders calismayi
daha eglenceli ve ilgi gekici hale getirmek,
cocugun isteksizligini kirabilir. Bunun icin
6grenme surecine oyunlar, goérseller ya da
hikayeler eklenebilir.

o Oneri: Matematik problemleri icin bir
oyun olusturmak ya da tarih konularini
hikayelestirerek  anlatmak, cocugun
ilgisini artirabilir.

3. Cocugun DOuygularini ve Nedenlerini
Anlamaya Calisin: Cocugun ders calismaya
karsi isteksiz olmasinin altinda yatan
sebepler arastinimalidir. Belki de bir derste
zorlaniyor ya da o6zguven eksikligi yasiyor
olabilir. Cocugun bu konuda ne hissettigi
Uzerine konusmak ve onun bakis agisini
anlamak 6nemlidir.

« Oneri: "Bu derste zorlaniyor musun?
Hangi  konularn  anlamakta  guglik
cekiyorsun?' gibi  sorularla  onun

duygularini paylagsmasini tesvik edin.

4. Kisa ve Yonetilebilir Hedefler Belirleyin: Baz
cocuklar, 6nlerinde cok fazla 6dev ya da
ogrenilecek konu oldugunu goérduklerinde
motivasyonlarini kaybeder. BUyUk hedefleri
kUcUk parcalara boélmek, cocugun ders
calismaya daha kolay baslamasina yardimci
olur.

« Oneri: "Bugin sadece su Uc¢ soruyu

¢6zelim, ardindan biraz ara verelim." gibi
yaklasarak
azaltabilirsiniz.
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cocugun kaygisini
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S. Pozitif ve Cesaretlendirici Bir Dil Kullanin:
Cocugun ders calismaya dair her cabasini

fark etmek ve onu takdir etmek,
motivasyonunu  artirir.  Elestiri  yerine
cesaretlendirici  bir dil kullanmak, ders
cahsmaya karsi  olumlu  bir  tutum

gelistirmesine yardimci olur.

« Oneri: "Bugin &devini bitirmek icin cok
guzel bir c¢aba gobsterdin, harika
gidiyorsun!" gibi Ovgulerle ¢ocugun
kendine olan guvenini artirabilirsiniz.

6. DUzenli Bir Calisma Rutini Olusturun:
DUzensiz bir calisma programi, cocugun ders
cahsmayr aliskanlik haline  getirmesini
zorlastinr. Belirli bir calisma saati belirlemek,
cocugun bir rutine alismasini saglar. Ancak
bu rutinin gocugun yasina ve ihtiyaglarina
uygun olmasi gerekir.

« Oneri: "Her gin 16:30'da ders calismaya
baslayalim. Bu saatten sonra birlikte bir
etkinlik yapabiliriz" gibi bir dizen
olusturarak, cocugun planli ¢alismasini
saglayabilirsiniz.

7. Asin Baskici Olmaktan Kaginin: Cocugu
surekli ders calismaya zorlamak, onun
Uzerinde baski yaratabilir ve derslere karsi
daha da olumsuz bir tutum gelistirmesine
neden olabilir. Baskici yaklasimlar yerine,
onu ders calismaya tesvik eden destekleyici
bir tavir benimsenmelidir.

o« Oneri: "Bugin ders calismak icin
zorlaniyor olabilirsin.  Belki bir sure
dinlenmek sana iyi gelebilir. Sonrasinda
birlikte calismayi deneyebiliriz."

8. Cocugun GU¢lU Yonlerini Ortaya Cikarin:
Bazi cocuklar, belirli derslerde daha basarili
ya da ilgili olabilir. Bu gu¢lu ydnlerini ortaya
cikararak, cocugun kendine guvenmesini
saglayabilirsiniz. Gucli oldugu derslerden
baslayarak zayif oldugu derslere gegmek,
motivasyonunu artirabilir.
« Oneri: "Matematikte cok iyi gidiyorsun.
Ayni  sekilde Tirkce dersinde de
ilerleyebilecegine inaniyorum."

9. Cocugun Basarilarini  Kigumsemeyin:
Cocugun yaptigr kicUk basarilar bile takdir
edilmelidir. Anne ve babalarin bu basarilar
kicumsemesi, cocugun kendine olan
guvenini zedeler ve derslere olan ilgisini
azaltir.
« Oneri: "Bu konuyu &grenmek icin cok
cabaladin ve basardin. Seninle gurur
duyuyorum."

10. Profesyonel Destek Almayi Degerlendirin:
Eger cocugun ders calismaya karsi ciddi bir
isteksizligi ya da belirgin bir 6grenme
zorlugu varsa, bir uzmanla gérismek faydal

olabilir.  Rehber  6gretmen ya da
psikologlardan destek alarak, ¢ocugun
6grenme  surecini daha etkili hale

getirebilirsiniz.

Ders calismayl sevmeyen bir cocuga dogru
yaklasim sergilemek, onun 6grenme sirecini
olumlu yonde etkileyebilir. Sabirli,
destekleyici ve anlayish  bir  futum
benimseyerek, cocugun derslere karsi pozitif
bir bakis agisi gelistirmesine yardimci
olabilirsiniz. Unutulmamalidir ki, her cocuk
farklidir ve 6grenme surecine farklh tepkiler
verir. Onemli olan, cocugun ihtiyaclarini
anlomak ve ona uygun bir yol haritasi
cizmektir.




EBEVEYNLER iGIN GOCUKLARIN OKUL BASARISINI ARTIRMAYA YONELIK
GUNLUK GIiZELGE ORNEGI

Bu cizelge, cocuklarin dizenli bir yasam tarzi benimseyerek okul basarilarini artirmalarina
yardimci olmak amaciyla olusturulmustur. Cizelge, hem ders calisma duzenini hem de sosyal ve

fiziksel aktiviteleri dengeler.

07:30 - 08:30 / Okula Gitmek icin Hazirhk
o Besleyici bir kahvalti yapiimali (protein,
tam tahillar, meyve).
e “Bugin 6grenmeyi dort gozle bekledigin
bir sey var mi?” gibi sorularla onu motive
edin.

08:30 - 15:00 / Okul Saati
e Cocugun  okulda
desteklemek icin
iletisimde olun.
« GUNUN sonunda okuldan neler 6grendigini
sorarak ilgi gosterin.

gecirdigi  sireyi
o6gretmenlerle

15:30 - 16:00 / Dinlenme ve Atistirmahk
Zamani
« Cocugun okul sonrasi enerijisini toplamasi
icin saghkl bir atistirmalik sunun.
o Kisa bir dinlenme (15-20 dakika) veya
serbest zaman etkinligi dnerin.

16:00 - 16:30 / Odevlerin Tamamlanmasi
e Cocugunuzla birlikte okulda verilen
odevleri organize edin ve bir siralama
yapin.
o Zorlandi§i konularda destek verin; 6devi
kendisinin yapmasini tesvik edin.

16:30 - 18:00 / Ders Tekrari ve Planh Calisma

e Calisma suresini 25 dakika calisma, S

dakika mola seklinde bélerek (Pomodoro
Teknigi) daha verimli hale getirin.

e Ders tekrarinda c¢ocugunuza konu

anlatimi yaptirarak  6grendiklerini

pekistirmesine yardimci olun.

18:00 - 18:30 / Aksam Yemegi ve GUnUN
Degerlendirmesi

 Ailece sofraya oturun ve herkesin gun

icinde yasadiklarini paylagsmasina firsat

taniyin.
e Cocugunuzun basarilarini  6vin  ve
zorlandigi  konulari  ¢ézmek  igin

onerilerde bulunun.

18:30 - 19:30 /

Arastirnna Zamani

o Eksik oldugu konulara yénelik ek ders
calismalari yapmasini saglayin.

Ek Ders Calisma veya

19:30 - 20.00 / Okuma Zamani
o Cocugunuzun yasina uygun bir kitap
secmesini ve okumasini saglayin.

20.00 - 2130 / Eglenceli Aktivite veya

Serbest Zaman

o Ailece bir oyun oynayabilir, sanat
etkinlikleri yapabilir ya da c¢ocugun
sevdigi bir etkinligi destekleyebilirsiniz.

e Not: Bu sureyi asirn ekran kullanimina
yoénlendirmekten kaginin.

2130 - 22:.00

Hazirhk

» Cocugunuzla birlikte kisa bir sohbet edin
ve onu olumlu bir sekilde yatmaya
yonlendirin.

e Yeterli uyku almasini saglamak igin
ekranlardan  vzak  bir  ortamda
vyumasina dikkat edin.

/ Gece Rutini ve Uykuya




