PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULUY
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANL|K SERViSI

DERS CALISMA PROGRAMI
(EKIM AY1)

MERHABA GOCUKLAR

Sizlere verimli ders galigma aligkanligi kazanabilmeniz ve 6grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
GALISMA PROGRAMLARI" olugturarak bu programlari her ay diuzenli olarak paylagacagiz.

Sizler igin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlari
dikkatli bir gekilde inceleyerek ders galigma programini daha verimli gekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

- Ders galigma programini uygulama baglamadan énce "Uygulama Y&nergesi" sayfasini dikkatli bir gekilde
inceleyin lutfen.

- Programi uygularken her bir ders igin c¢aligacaginiz sireyi kendi g¢aligma performansiniza goére
belirlemelisiniz. 40 dk ders + 10 dakika mola geklinde c¢aligabileceginiz gibi g¢abuk sikilyorsaniz eger
g¢aligmanizi iki egit pargaya da bélebilirsiniz. Ornedin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
seklinde...

- Programda yer alan giunlik ve haftallk performans degerlendirme kisimlarinda ¢aligma performansinizi
mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil galigirsam puanimi daha
¢ok yukseltebilirim” sorusunu sorarak galigma geklinizi surekli gézden gegirin.

- Son sayfada yer alan soru takip g¢izelgesine her ders igin ¢b6zdugunuz sorulari, bu sorulardaki
dogru/yanhg sayilarini mutlaka yazih. Yanlig sayimizin fazla oldugu konulari mutlaka tekrar etmeye 6zen
gosterin.
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Din K. Konhu
Galig+ 1 Test Géz

ingilizce Unite
Kelime Tekrari

ANREIREnANy AORANNEN

) L L)

Seu_'best Zaman_ _Etkinlikleri

2800200
Haftallk Odevlerin Tamamlanmasi
b )

15-20 Sayfa

PERSEMBE

[7 .o
Gunlak Tekrar Odevler

Matematik Konu
Galig+ 1 Test Géz

Tuarkge Konhu
Galig+ 1 Test Gdz

[ ]
[
=
[ ]
L]

BERRERRNINN)

Kitap Oku
15-20 Sayfa
AYLIK DERGERLENDIRME

—

Hafta sonu kahvaltisi

o

Sel_'best Zaman_ _Etkinlikleri

G g

ol

d

?edefime Ulagtnm.

L

Hedefime Ula§amad|m :(
(Ulagamadiysam Neden?)
e Gok oyuh oyhadim.

e Gok 6devim vardi.
¢ Rahatsizdim.
e Yazililarim vardi.
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Kitap Oku i el i e o Sular kesikti.
15-20 Sayfa ﬁ iﬁ « igimden galigmak gelmedi.
' ' Gunluk Performans Degerlendirmesi (Her gin igin her hafta bir kutu doldurulacak) Kitap Okuma Performansim Ailemin Notu
Pazartesi Sall Gargamba Pergembe Cuma Cumartesi Pazar F Okudugum Kitap/Kitaplar o
. . Ogretmenimin Notu
Her ginin sonunda gunliuk goérevlerindeki performansini 1Hafta Okudugum Sayfa SayiS! ............... — & —

10-20-30-40-50-

degerlendirmeyi unutmal!!
(En daguk 10 puan en yiksek 100 puan)

60 -70-80-90 - 100

2Hafta Okudugum Sayfa SayIs! ...
3.Hafta Okudugum Sayfa Say!s! ...
4 Hafta Okududum Sayfa Sayis! ...

il




AYLIK SORU

TAKIP CIZELGESI

1Hafta 2Hafta
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE  CUMA CUMARTESI  PAZAR PAZARTESI SALI CARGAMBA PERSEMBE ~ CUMA CUMARTESI  PAZAR
HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF:
TURKGE ||DB: D: D: D: D: D: D: TURKGE [[P: D: D: D: D: D: D:
(Paragraf) ||Y: ) Y: Y: ¥ Y: ¥ (Paragraf) ||Y: Y: X: N Y: Y: ¥:
B: B: B: B: B B: B: B: B: B: B: B: B: B:
HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF
. |[e: D: D: D: D: D: D . e D: *4 D: D: D: D:
MATEMATIK b = Y: Y: Y: ¥: ¥: Y: MATEMATE Y: Y: Y: Y: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B: B: B: B: B: B: B: B: B: B:
HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF:
FEN  lp: D: D: D: D: D: D FEN o D: D: D: D: D: D:
BILIMLERI |]Y: Y: Y: Y: Y: Y: Y BILIMLERI ||Y: Y: ¥: Y: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B B: B B: B: B: B: B: B: B:
HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF:
INKILAP ||o D: D D: D o: D iNKiLAP || o: D: o D: D: D:
TARiHi Y: ¥Y: Y: Y: Y Y: Y; TARHI Y: Y: Y: Y: Y: Y: h
B: B: B: B: B B: B: B: B: B: B: B: B: B:
HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF:
iNG;ILi.ZCE D D: D: D: D: =4 o iNGiLiZCE D: D: D: D: D: D: D:
¥: ¥: Y Y: Y: X; ¥ Y: Y: Y: Y: Y: Y: Y:
B: B: B8 B: B: B B: B: B: B: B: B: B: B:
. HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF: < HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF:
PN flp: D: D: D D: D: D: PN Ip: D: D: D: D: o D:
KULTURU ||y Y: Y: Y: Y: Y: Y; KULTURU ||y Y: ¥ Y: ¥: Y: Y:
B: B: B: B: B: B B B: B: B: B: B: B: B:
3Hafta 4Hafta
PAZARTESI  SALI  GARGAMBA PERGEMBE  CUMA  CUMARTESI  PAZAR PAZARTESI ~ SALI  CARGAMBA PERGEMBE ~ CUMA  CUMARTESI  PAZAR
HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF:
TURKGE  ||B: D: o D D D: D TURKGE |[® e D D O D D:
(Paragraf) |[Y: Y- Y: Y: ¥ Y: Y (Paragraf) ||Y: Y: N Y: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B B B =3 B: B: B: B: B: B:
HEDEF. HEDEF: HEDEF: HEDEF. HEDEF. HEDEF: HEDEF. HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF:
D: o: o: D D D: o < D: D: D: D: D: D: D:
. MATEMATIK
MATEMATIK ||y, Y Y- ¥: Y y: Y Y: Y: Y: ¥: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B: B: B B: B: B: B: B: B: B:
EDEFR. HEDEF HEDEF HEDEF HEDEF EDEF. TEDEF, HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF
FEN o D: D: D: D D o FEN o D: D: D: D: D: D:
BiLIMLERI ||v: Y: v: ¥: ¥ Y ¥ BILIMLERI ||y: Y ¥: Y: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B B: B B e & & B & i
HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF
NK“.AP D D: D: D D: D: D: INKILAP D: D: D: D: D: D: D:
TARHI [T Y: Y: ¥Y: Y Y: Y; TARHI ||V ¥ Y Y: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B B: B B: B: B: B: B: B: B:
HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF:
58 e § D: D: D D: D: D: D:
D D: o D: D o: D iNGiLizc
INGILIZCE . Y- ¥Y: ¥: ¥ ¥: % £ Y: Y: Y: ¥: Y: Y: Y:
B: B: B: B: B B B: B: B: B B: B: B: B:
] HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF HEDEF ; HEDEF: HEDEF HEDEF HEDEF: HEDEF: HEDEF: HEDEF:
DIN D: D: D: D: D D D = DIN__ . D: D: D: D: D: D: D:
KOLTORU | |v: ¥Y: Y: Y: Y Y: Y KULTURU [v: Y: Y: ¥ Y: Y: Y:
B: B: 8 B: B B: B: B: B: B: B: B B: B:




