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B.5. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindahgini géstererek uygular.

Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindahgini gostererek uygular

Nesne kontroll gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iliskilerini gostererek uygular.

Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir

Temel jimnastik hareketlerini yapar.

Verilen ritim ve mizige uygun adimlari uygular

Yakin gevresine ait halk danslarini uygular.

Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini agiklar.

Oyunlara ve etkinliklere katihmda gliclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varir.

Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yénergeleri uygular.

Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin énemini fark eder

Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini kullanir

Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.

Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar sergiler.

Oyun ve etkinliklerde bireysel farkhliklara duyarl olur.

Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir

Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir

Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.

B.5. Aktif Ve Saghkli Hayat Ogrenme Alani

Fiziksel etkinliklere dizenli olarak katilir.

Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

Katildigi etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lger

Katildigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.

Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin giivenligine etki eden durumlari agiklar.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin sagligina etki eden durumlari agiklar

Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaglarini ve uygulamalarini bilir

Bayram, kutlama ve torenlere katilir.

Atatlirk’iin sporla ilgili soyledigi s6zleri agiklar

Yakin gevresine ait halk danslarini tanir.

Geleneksel gocuk oyunlarini tanir.

Olimpik kavramlari bilir.

B.6. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani

Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler

Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.

Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.

Sectigi jimnastik serisini uygular.

Sectigi miuzige uygun hareket becerilerini sergiler.

Halk danslarina 6zgi hareket becerileri sergiler.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarini agiklar.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi igin sorumluluk alir

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler igin kural ve yonergeler olusturulmasina katki saglar.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gosterir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkhihgi olanlarla ¢alismaya génullu olur.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel ¢éziimler Uretir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

B.6. Aktif Ve Saghkli Hayat Ogrenme Alani

Planladig fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi hazirlar.

Fiziksel etkinlik dizeyini etkileyen nedenleri agiklar.

Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde olusan degisiklikleri agiklar.

Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini aciklar.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin giivenligine iliskin dnlemler alir.

Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarindan korunma yontemlerini bilir.




Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

Atatlirk’iin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir

Yakin gevresine ait halk danslarini arastirir.

Farkh kultarlere ait gocuk oyunlarini arastirir.

Olimpiyat oyunlarinin dnemini agiklar

B.7. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani

Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla
sergiler.

Dogada yaplilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.

Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.*

Hazirladigi jimnastik serisini uygular

Sectigi mizikle uyumlu 6zglin koreografi sergiler.

Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.

Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde kullanir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢oziimler Uretir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollari kullanir

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkhhgi olanlarla galismaya istekli olur.

Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir

Akraninin performansini degerlendirir.

Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler

B.7. Aktif Ve Saghkli Hayat Ogrenme Alani

Uyguladigi planin etkilerini gdzleyerek fiziksel etkinliklere katilir

Yakin gevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.

Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir.

Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.

Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin giivenligini saglayacak davranislar sergiler.

Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir.

Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.

Bayram, kutlama ve torenler igin etkinlikler hazirlar.

Cumhuriyet Déneminde spora ve sporcuya verilen 6nem lizerinde durulur.

Farkl yorelere ait halk danslarini arastirir.

Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.

B.8. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani

Cesitli sporlara 6zgi hareket becerilerini gelistirir

Hazirladigl jimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.

Belli bir temada hazirladigi koreografisini sunar.

Diger kiltirlere ait geleneksel oyunlari oynar.

Diger kiltirlere ait halk danslarini uygular

Spor dallarina 6zgi kavramlari agiklar.

Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.

Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir

Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini séyler.

Spor ortamlarinda sorumluluk alir.

Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.

Sporda takim hedeflerine ulasmak igin is birligi yapar.

Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirir.

Spor dallarina katiimi artiracak liderlik becerileri gosterir

Spor ve etkinliklere katimda bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya deger verir.

Katildigi spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar

Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir

Spor dallarina 6zgi strateji ve taktikleri uygular.

B.8. Aktif Ve Saghkli Hayat Ogrenme Alani

Fiziksel etkinliklere katilimi aliskanlik haline getirir.

Yakin gevresindeki spor imkanlarini etkili kullanir.

Fiziksel etkinlik dizeyini korumak igin ¢esitli motivasyon tekniklerini kullanir.

Dizenli olarak yaptigi spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.

Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek segiminde bilingli tliketici davranislari sergiler.




Spor ortamlarinda gerekli glivenlik dnlemleri alir.

Spor sakatliklarindan korunma yontemlerini bilir

Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.

Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alr.

Atatlirk’in spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur

Diger kiltirlere ait halk danslarini arastirir.

Olimpik ve Paralimpik okul glinleri hazirlar.




