PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULUY
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANL|K SERViSi

DERS CAL|SMA PROGRAMI
(MAYIS AY])

MERHABA GOCUKLAR

Sizlere verimli ders galigma aligkanligi kazanabilmeniz ve 63renmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
GALISMA PROGRAMLARI" olugturarak bu programlari her ay diazenli olarak paylagiyoruz.

Sizler igin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlari
dikkatli bir gekilde inceleyerek ders galigma programini daha verimli gekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

- Ders galigma programini uygulama baglamadan énce "Uygulama Ydnergesi” sayfasini dikkatli bir gekilde
inceleyin lutfen.

- Programi uygularken her bir ders igin c¢aligacaginiz sireyi kendi g¢aligma performansiniza goére
belirlemelisiniz. 40 dk ders + 10 dakika mola geklinde g¢aligabileceginiz gibi ¢abuk sikilyorsanz eger
g¢aligmanizi iki egit pargaya da bélebilirsiniz. Ornedin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
seklinde...

- Programda yer alan giunlik ve haftallk performans degerlendirme kisimlarinda ¢aligma performansinizi
mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil galigirsam puanimi daha
¢ok yukseltebilirim” sorusunu sorarak galigma geklinizi surekli gézden gegirin.

- Son sayfada yer alan soru takip g¢izelgesine her ders igin ¢b6zdugunuz sorulari, bu sorulardaki
dogru/yanhg sayilarini mutlaka yazih. Yanlg sayimizin fazla oldugu konulari mutlaka tekrar etmeye 6zen
gosterin.
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SALI

PERSEMBE

TIME ¢o
STUD

Okuldan Gelig ve Dinlenme

1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

Okulda iglenen Konularin
Ganluk Tekrart + Odevler
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

oI

Turkge Konu Galigmasi
+ 15-20 Soru Gdézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

I N

Fen Bil. Konu Galigmasi
+ 20-25 Soru Gézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

L]

Serbest Zaman

Okuldan Gelig ve Dinlenme
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

RN NN R

Okulda iglenen Konularin
Gunlak Tekrar + Odevler
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

Matematik Konu Galigmasi
+ 20-25 Soru Gdézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

]

Sosyal Bil. Konu Galigmasi
+ 20-25 Soru Gdézumai
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

Serbest Zaman

Okuldan Gelig ve Dinlenme
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

L]

Okulda iglenen Konularin
Guanlak Tekrari + Odevler
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

L]

ingilizce Konu Galigmas:
+ 15-20 Soru Gdézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

]

Fen Bil. Konu Galigmasi
+ 20-25 Soru Gézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

Serbest Zaman

Okuldan Gelig ve Dinlenme
1Hafta 3Hafta 4Hafta

] L]

Okulda iglenen Konularin
Guanlak Tekrart + Odevler
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

L]

Matematik Konu Galigmasi
+ 15-20 Soru Gdézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

]

Din Kaltard Konu Galigmasi
+ 20-25 Soru Gdézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

2Hafta

Serbest Zaman

—

CUMA
Okuldan Gelig ve Dinlenme
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

Okulda iglenen Konularin
Gunlak Tekrari + Odevler
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

a1

Turkge Konu Galigmasi
+ 20-25 Soru Gézumi
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

I B

ingilizce Konu Galigmas:
+ 15-20 Soru Gdézami
1Hafta 2Hafta 3Hafta 4Hafta

LI 30

Serbest Zaman

Gunluk Performans Degerlendirmesi
®  (Her gin icin her hafta bir kutu doldurulacak) ©

AYUIK DEGERLENDIRME

Hafta sonu kahvaltisi
Ol
Serbest Zaman Etkinlikleri
9 o Qo
2. 252209

Haftalik &devlerin
Tamamlanmasi

123

Hafta sonu kahvaltisi
(9]
Serbest Zaman Etkinlikleri
"
Haftalik &devlerin
Tamamlanmasi

T 23

Pazartesi Sali
1Hafta 2Hafta 1Hafta 2Hafta

3Hafta 4Hafta 3Hafta 4Hafta

Gargamba
1Hafta 2Hafta

N N N O |

3Hafta 4Hafta

Cuma
1Hafta 2Hafta

[ L]

3Hafta 4Hafta

Pergembe
1Hafta 2Hafta

3Hafta 4Hafta

C 1 Lt

P

Her giiniin sonunda ginlikk gérevlerindeki performansini
degerlendirmeyi unutmall!
(En dugtk 10 puan en yiksek 100 puah)
10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

VELi GORUSU

GGRETMEN GORUSU

.

Hedefime Ulagtim.

Hedefime Ulagamadim :(
(Ulagamadiysam Neden?)

BN

¢ Gok oyun oynadim.

o Gok 6devim vard.
¢ Rahatsizdim.

e Yazillarim vard.
o Sular kesikti.
icimden ¢ahgmak
gelmedi.
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Ortalama
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0& Sinav sonuglarini gizelgeye igleyerek bir sonraki sinavlarin igin kendine hedef belirleyebilirsin. Unutma beklentinin

=

altinda kalanh sinavlarina daha fazla galigarak notlarini yikseltmek senin ellerinde!!
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