COCUKLARA YONELIK IHMAL VE
ISTISMARIN ONLENMESI
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“Cocuk istismari ve ihmali Tuarkiye'de ohemli bir sorun olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Okul gorevlisi olarak, bizler toplumda
cocuklar ve aileleriyle iligki halindeyiz. Her birimiz ¢ocuk
istismarinin anlagiimasinda, bildiriimesinde ve onlenmesinde

¢ok onemli bir role sahibiz. aa
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“Genel tanimlar higcbir zaman mutlak ve kesin tanim degildir.
Istismar §uphesu ile ilgili temel aldiginiz bilgiler acik ve net
olsa da, bildiriminiz sadece ¢ocuk istismari ile ilgili
§0phe|eriniz|e ilgili bir bildirim olacaktir”.
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Gocuk istismari 18 yagin altindaki ¢ocuklarin ya da ergenlerin
ana-babalari, onlari bakip gozetmek ve egitmekle gorevii
Ogretmen, usta, koruyucu aile fertleri, vasi gibi kigiler ya da
yabanc! kigiler tarafindan yapilan, bedensel ve/ya psikolojik
olarak saglklarina zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya da
zihinsel geligimlerini engelleyen tutum ve davraniglardir.
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Gocuk ihmali ise; 18 yagin altindaki ¢ocuklarin ya da
ergenlerin fiziksel ve psikolojik saglklari ve geligmeleri icin
temel olan beslenme, korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol
gosterme gibi gereksinimlerinin kendilerine bakip gozetmekle
yukumla kigilerce yeterince kargilanmamasidir.

o0



ISTISMAR TURLER

Fiziksel Istismar ‘ Duygusal Istismar .

Cinsel Istismar




F iZik3€| |Sti$mal’ » En sk 4-6 ya$ arasinda

Fiziksel istismar 90Cu§un » Erkek c¢ocuklar kiz ¢ocuklara gore
kaza sonhucu olu§mamt§ ve daha fazla istismara maruz
. . o : kalmaktadirlar

fiziksel zarar gormesiyle

ortaya 9|kan yaralanmalardir. » Agiklanamayan yara bere ve darbe
GCocuda kasith olarak zarar zler

vermek demektir. » Aciklanamayan yaniklar

° Aglklanamayan kirklar/gikiklar, kafa
derisinde sa¢ kaybi
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Gocukta agiklanamayan belirtiler, ailenin/bakicinin ve

¢ocugun anlattign Oykuler arasinda celigkilerin olmas,

tekrarlayan gupheli fiziksel gostergeler, anne babanin
gecmiglerinde istismar bulgulan, anne babanin ¢ocugun
durumuna kayitsiz kalmalan fiziksel istismar belirtileridir.
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“Sorunu bir baglam iginde degerlendirmeyi unutmayin/
Gocugun yaralarini agiklama bigimi, geligimi, fiziksel becerisi
ve davranigsal degigimleri icinde gostergeleri degerlendirin”.



Istismar ve Kazara Yaralanma Arasindaki Fark Nasil
An|a§|||r?

« Kaza sonucu olugmug kesikler ve yara bereler normalde vicudun kemikli
alanlarinda olur (kollarda, dizlerde vs). Yumu§ak ve koruhaklh bolgelerdeki
yaralanmalarda (karin, kalgalar) kaza olasihg diguktar.

« Eger bir yaralanma siklikla oluyorsa, bunun bir kaza olma olasihig dugiktir.

« Eger cok fazla yara bere varsa, Ozellikle iyilegmenin farkh sireglerinde
oluyorsa, bunun kaza olma olasiig digiktir.

 Eger yaralanmalar bir neshe ile yapiimigsa (elektrik kablosu, odun sopa vs)
yaralar aci verici olabilir ve kaza olma olasihg dugiktir.

« Eger cocugun ve ailesinin/bakicisinin yaralanma nedenini agiklamalari
arasinda bir farklihk varsa istismardan kugku duyulur.



CihSé' |Sti5mal’ * Her turld cinsel davranglan ve

eylemleri kapsamaktadir

Gocugun bir yetigkin ya da +En sk 610 yag arasinda
kendisinden biyik bir ¢cocuk gbrilmektedir.

tarafindan anlamadigi ve / ya + Istismara udramada kiz ¢ocuklarin
kabul etmedigi, geligimsel orani erkek cocuklarin oranina gére
olarak hazir oimadigi ve karg daha yiksektir

tarafin cinsel tatmini i¢in » Gogunlukla magdurun tanidigr ki
kullaniimasi durumudur. tarafindan gerceklegtirilir.

o Ogte biri diger bir ¢ocuk tarafindan
gerceklestirilir.
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“Cinsel istismarin en gugli gostergelerinden biri ¢ocugun
ifadesidir. Cocuk cinsel istismara ugradigini soyluyorsa, bunu
ciddiye alin. Gocugun iyiligi ve onu korumak icin kugkulariniz:

bir kenara birakin”.



Gocuklar birbirleriyle cinsel olarak ¢ok aktif bir
goruntd giziyorlarsa, bunu bildirmeli miyim?

* Duruma bagh olarak yanit degigmektedir. Cocuklar
arasindaki cinsel etkinlikler bazen somdurictu ve istismarcl
olabilir. Bu durumda bildirimde buluhmak ohemlidir.

» Cocuklar arasinda cinsel aktivitelerin cinsel istimar olarak
degerlendirilip degerlendiriimemesi ile ilgili olarak:



Gocuklar birbirleriyle cinsel olarak ¢ok aktif bir
goruntd giziyorlarsa, bunu bildirmeli miyim?

e Gocuklar arasindaki yag farkhhg;

» Gig ve giddet kullanihp kullaniimadig;

* Geligimsel olarak uygun cinsel konulara merak duymay icerip
icermedigi;

» Cinsel etkinligin icerigi ve sikhg;

» Gig ve bilgi farkhiginin olup olmamasi;

» Cocuk fail ve magdur arasindaki haz farklihg
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Diger cocuklari istismar eden ya da cinsel icerikli somurd
davraniglar gosteren, giddet kullanan ya da antisosyal
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin kendileri magdur gocuklar
olabilir. Bu ¢ocuklara midahale edilmeli ve uygun bir ortam

saglanmalidir. aa



Duygusal ‘Stismar e Duygusal istismar genellikle tekil bir

olay degildir. Belirli bir sire boyunca

Gocugun duygusal batanlugane devam eden bir davranig bigimidir.

ve kigilik geligimine zarar veren . Gocuk  davranglarnnda  fazla
her turld davram§ ve eylemdir saldirganliktan  edilgenlige  kadar
Ebeveyn ya da gocugun agirilklar sergiler

bakimini astlenen kigi ¢ocugu » Gocuk gecikmig fiziksel, duygusal
hicbir sevgi, destek ve rehberlik veya entelektiel geligim gosterir.
belirtis olmaksizin surekl » Reddetme, tedhit, utandirici sekilde
e|e§tirir. tehdit eder, kugumser, ceza verme, fiziksel ve duygusal

hor goriir veya reddeder.. temastan alkoyma vb.
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“Duygusal istismarin oldugu yoninde guphelenmek zor bir
igtir. Gocukta herhangi bir yara bere izi yoktur ya da ¢ok
duzgun bir bicimde giyinir ve beslenir. Ayrica bunun hormal
oldugunu duginen ¢cocuk da duygusal istismara ugradigina
dair herhangi bir agiklama yapmayabilir”. aa



Ihmal

Ihmal cocugun beslenme, giyinme,
barinma, tibbi bakim, egitim veya
uygun gozetim gibi temel
ihtiyaglarimi  ve  kargllanmayan
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini
.egitimsel  /biligsel ihtiyaglarini
kargllamakta bagarisiz olmak ve
uygun bayime ve geligim konusunda
denhetim eksikligi gostermektir.

. “Istismara gore daha yaygihdir ama
ohun kadar ¢arpici degildir.

« Tim dinyada ¢ocuk nifusunun %1
2'si ihmal edilmektedir.

» TUm istismarlarin yaklaglk %48-
63'nun ihmal ile birlikte oldugu
dugindimektedir”.
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“Bir ¢ocugun ihmal edildiginden supheleniyorsaniz, oncelikle
buhun ¢ocugun bakimindan sorumlu kigilerce isteniimedigi
icin mi yoksa bakimin yoksulluk ya da kaynak eksikligi gibi

hedenlerden Otdrd bu kigilerce saglanamadigi i¢in mi
olduguha dikkat ediniz”.



Ihmale i|i§kin Ornekler

Gocugun tibbi Ciddi bir hastallk ya da Gida, giysi, barinma,
ihtiyaclarini yaralanma i¢in denetim eksikligi
kargilamamak: tibbi destek almamak
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“Ihmalin cocuklar Gzerindeki etkilerini dikkate alin. Ornegin, S
yagindaki bir cocuga yemek saglanmamasinin 20 yagindakine
saglanmamasindan daha biyuk zararlari oldugunu hatirlayin®.



Bir aile, cocugun ihtiyaglarini
kargilayamiyor. Bu bir ihmal mi?

Hayr. Yoksulluk ihmal degildir. Yoksulluk
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarin
kargilayacak ekonomik gucte ve yeterli
kayhaklara sahip olmamasidir. Ihmal ise ailenin
yeterli kaynaklar olmasina kargin g¢ocugun
ihtiyaglarnin kargilanmamasdir.

1 yagindaki Melisa her gin
okuldan sonra annesi igten
gelinceye kadar evde yalniz
bagina kaliyor. Bu bir ihmal mi?

Belki Yag tek bagina c¢ocugun olgunlagma
dizeyini gostermek icin yeterli degil. Baz
¢ocuklar 10 yaginda bile kisa sure igin kendi
ihtiyaglarini kargilamada ve kendine bakmada
yeterli olgunluk dizeyindeyken, bazian 14
yaginda duygusal ve davranigsal sorunlardan
Otird buna hazir olmayabilir.



Zelal okula her zaman Kkirli
geliyor. Bu bir ihmal mi?

Belki. Gunkd uygun olmayan bicimde giyindiginde ve
yeterli hijyenden yoksun oldugunda bunun ihmal
oldugunha karar vermek zor olabilir. Bu durumun
sirekli olup olmadigina ve gocugun yagitlariyla bir
sorun yagaylp yagamadigina bakmalisiniz. Gocuga
yardim etmek igin ¢ocugun ailesine ulagip he tir bir
midahaleye karar verebilmek genellikle ilk
adimlardan biridir.

Betdl'dn annesinin alkol
kullandigint  biliyorsunuz. Her
he kadar Betul bakimh goriinse
de, sizce bu bir ihmal mi?

Hayir. Her ne kadar madde kullanimi ve gocuk
ihmali arasinda bir iligki olsa da madde kullanimi
tek bagina ihmal kaynag olugturmaz. Ustelik
¢ocugun ihmal edildigine iligkin herhangi bir
belirti de yoksa bu bir ihmal degildir.
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Bir 6gretmen olarak, ¢ocuklarla hergin iletigim halindesiniz
Bazen gozlemlediginiz gostergelerden bir istismar ya da
ihmal olduguna kanaat getirebilirsiniz, bazen de gocuklar
Size istismar ya da ihmalle ilgili ipuglar verir ya da soyler.



» Kendilerine inaniimayacagin dagindrler.

QOCUk‘af . Ba§lar|n|r\ belaya gireceginden korkarlar.

. Istismarcinin tehdidinden korkarlar.

Ned en . Istismarclyr korumak isteyebilirler; istismarciyi

sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.

®
‘Sti sm ar » Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler. korkabilirler.
o Bluyikleriyle (otorite ifade edenlerle) cinsel

E d'l d'kl 'n‘ konulari konugmaktan utanabilirler.
' ' er' ' e lyi ¢ocuklarin  cinsellikle ilgii  s6zcikleri
kullanmamalar gerektigi sOylenmig olabilir.

SOy|emeZ|el’! « Cinsel davraniglarin yanhg oldugunu bilmeyebilirler.

» Arkadaglarn tarafindan diglanacagindan




Bir Gocuk Istismar Edildigini Aciklarsa Ne
Yapiimalidir!

Gocukla 6zel olarak Gocuktan izin aimadan Aciklikla ve sakince Gocugun dilinden
konugmak icinbir mekan oha dokunmayin: dinleyin: konugun:
bulun:

Konugmanizin kesilmeyeceginden Dokuhmaniz  belki onha Duygularinizi ve s6zel olmayan Gocugun  anlayamayacag
emin olacaginiz bir yer olsun. istismar olayini hatirlatabilir. ifadelerinizi  kontrol edin. kelimeleri kullanmayin.
Tepkileriniz  hayati  6nem Gocugun olanlar hakkinda
tagimaktadir. Gocugun size kullandigi kelimeleri kullanin.
anlatacagl geyler ya da
muayehe Sohucu goOrecegihiz
seyler




Bir Gocuk Istismar Edildigini Aciklarsa Ne
Yapiimalidir!

Gocugu yagadigi olaylari

anlatmaya cesaretlendirin:

Yagadig olaylan anlatmasi igin
ona destek olun fakat vermek
istemedigi ayrintilar icin asla
baski yapmayin.

CGocuga goyle soyleyin:

" Saha inaniyorum”,

“Bana soyledigine ¢ok
memnuh oldum”,

“Bu senin hatan degil”,
"istismar dogru bir gey degil".

Yazlyla kaydedin:

Gocugun anlattigi olaylan ve
kelimeleri yazin.

Gocugu istismari
bildirdigi i¢intakdir edin.

Eger c¢ocuk dolayh bir
gekilde bir istismardan s6z
ediyorsa (6rnhegin; birinin
bagina geldi gibi), ¢ocugu
durumu anlatmasi yonhiinde
tegvik edin.




Bir Gocuk Istismar Edildigini Aciklarsa Ne
Yapiimalidir!

Gocugun anlattiklarini bildirin Gizlilik ilkesine saygi gosterin:

Istismar! bildirmek igin okul/kurulug istismar olayini okulda bu konuda
ya da yerel gcocuk koruma kurumlarina/ sorumlu kigi diginda bagka biriyle
yetkililerine/ (rehber danigmana) haber konugmayin.

verin.




Bir Gocuk Istismar Edildigini Aciklarsa Ne
Yapiimalidir!

“Neden" ile baglayan
sorular sormayin.

-"Neden o kigiyi durdurmadin?”
*“Neden bana bunu
anlatiyorsun?”

Gocuklar genellikle neden ile
baglayan sorular soruldugunda bir
seyleri yanhg yaptiklarini
zannhederler ya da savuhmaya
gecerler.

Agagidakilere benzer
sorulardan ve ifadelerden
kesinlikle kaglr\m.

“Buhun oldugunhdan emin
misin?"”
- “Gergegi mi sGyluyorsun?”
« "Bu bir daha olursa bana haber

ver”.
« "Bunhun olmasi icin ne yaptin?”.

Bu bilgiyi diger 6gretmenler ya
da kigilerle paylagmayacaginiz
konusunda ¢ocuga teminat
verin.

Fakat destek almak i¢in yetkili
kigilerle iletigime gegeceginizi
soOyleyin.

Yonlendirici sorular
sormaktan kagmm

Bir yanita yonelten sorular
sormamaya ¢ahgin. Srnegin,
“Amcan da mi senin ozel
bolgelerine dokundu?”,
“Mavi bir ceket mi giymigti?”
gibi.




"Unutmayin! Siz bir 6gretmen olarak istismar ya da ihmal
olayini kanitlamakla yakamli degilsiniz.
Siz sadece konhuyla ilgili giphelerinizoldugunu bildirmekle
yukamlasanuz”.




o w * Bu durumu ilgili kigiye (okul madard,
B'r QOCUQUH rehberlik servisi gibi) hemen haber verin.

: o » Geligmeleri izleyin.
|Stlsmal’ e Bir rapor hazirlamak ya da raporun

hazirlanmasini saglamak igin yetkili kigiye

ldian bildirmeniz igin sadece “mantikh kugkular”
Edildiginden : ?

yeterlidir, dogrudan kanit saglamaniz
KU§kU|ahlyOrsa|"\IZ gerekmemektedir.
e Okul yetkililerinin ¢cocugun ailesi ya da
coe bakicisiyla iletigim kurmalan  tavsiye
edilmemektedir.
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Istismardan supheleniyorsaniz, bu durumun bildiriimesi
¢ocugu koruyabilir ve aileye yardim saglayabilir. Her devlet
bildirim yakamlaligi olanlari belirler (Gocuk istismari ve ihmali
suphelerini bildirmek zorunda olan kigiler). Buhunla birlikte,
herhangi bagka biri de gocuk istismari guphesini bildirebilir ve
bildirmelidir.

o0
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Bildirim bir suclama degildir. daguncenin dile getirimesi ve
¢ocugun durumunun sorugturulup degerlendiriimesi igin
yapilmig bir istektir. Bir cocugun tehlikede oldugundan

suphelenirseniz, derhal harekete gegin. Gocuk istismar veya
ihmaline iligkin §Clpher\iz bir rapor hazirlamaniz igin yeterlidir.

Kanit bulmaniz gerekmez. Tahkikati yaraten kigiler istismar
veya ihmalin bulunup bulunmadigina karar vereceklerdir.



Istismari
Bildirmek Icin
Aradiginizda

Asagidaki Ozel
Bilgiler
Sorulabilir:

e Gocugun adi ve yerlegimi

« SUpheli failin adi ve c¢ocukla yakinhk
derecesi

» Istismar veya ihmale iligkin gérduginiz veya
duydugunuz geyi tarif etmeniz

* Istismar hakkinda bilgisi olan diger kigilerin
adlari

e Sizin adiniz ve telefon humaraniz

o Cocuk istismari ve ihmali kohusunda ihbar
edilen ailelere bildirimde bulunanlarin adlar
aciklanmaz.




| Cocuk
Istismari veya
lhmalini Nasil

lhbar
Edebilirim?

Eger bir gocugun zarar gérdiuginden
supheleniyorsaniz,
e Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu ya da Cocuk
o Polisi/Karakollar ve Cumhuriyet
Savcilan ile lletigime geg¢in ve
boylece durumu profesyoneller
degerlendirebilsinler.




e Cocugun koéti muamele gordugu/istismar/
ihmal edildigi kugkusuna yonelik bildirim SHCEK
Il Sosyal Hizmetler Midirliklerine yapiimaldir.

‘hbarda  Bildirim ALO 183 telefon hattihda ya da

SHCEK Il Sosyal Hizmetler Mudirliginde

B‘-ﬂUhdUéumd a gorevli uzmanlar tarafindan

degerlendirilecektir.

Ne Ol ac ak? e Eger gorevli uzmanlar yapilah bildirimde
¢ocuga kargl koti muamele olduguna veya
olugma riskine iligkin yeterli givenilirikte bilgi
olduguna  kanaat  getirirse  bildiriminiz
degerlendirilecek ve  gerekli  aragtirma
yapilacaktir.



lIhbarda

Bulundugumda
Ne Olacak?

Eder sorugturmayl ydratenler higbir istismar veya
ihmalin  gerceklegmedigine veya var olan geyin
Yasalarda yer alan istismar ve ihmal tanimiha
uymadigina karar verirlerse, dosya kapatilir ve ailenin
bagka herhangi destek/ yardima gereksinimi olduguna
karar verilirse yonlendirilir. Istismar ve ihmal oldugu
yoninde kuvvetli giphe varsa durumu adli makamlara
bildirirler ve eger sorugturmay: yiritenler gcocugun risk
altinda oldugunu tespit ederlerse, ailedeki istismara yol
acabilecek risklerin azaltimasi igin . ruh saghg
tedavisi, ebeveynh becerisi geli§tirme programilari, i§
yardimi ve sosyal yardm veya barinak saglama gibi
somut yardimlar yapilabilir. Yagadigi ortamda ¢ocugun
guvenligi tehlikede ise ¢cocuk korunma altina alinir.



e SOzli bir rapor mimkin oldugunca hizli bir
sekilde telefonla ya da yizyize gbriagmeyle

o Sosyal Hizmetler I| Mudurligiine yapiimahdir.

* Her okul ya da okul sistemi bir i¢ cocuk istismari
raporlama protokoline sahip olacaktir. Bu

Kim Bildirim
7 protokolin ne oldugunu o6grenin.
Yapma“ . e Bir rapor hazirlahdiginda sorunha mudahil olan her

gorevlinin onhay almasi tavsiye edilmektedir.

» Eger sosyal hizmetlere ulaglamadiginda ya da
¢ocuk ¢ok acil bir tehlike iginde ve istismar ¢ok
ack ise Polise ya da Cumhuriyet Savcilgiha
haber veriimelidir.




