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Davranis, bireyin digsardaki diger insanlarca da dogrudan
dogruya gozlemlenebilecek tium eylemleridir.

Uyum, bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle
icinde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi
ve bu iliskiyi sirdirebilmesidir.

Cocugun belirli bir sinir ya da engellenmesinden sonra
gevresiyle olan iliskilerinin bozulmasi uyumsuz davranislari
sergilemesine neden olur.




Cocuklarda uyum ve davranis
bozukluklar oldugunu anlayabilmek i¢in
birtakim belirtileri g6zlemlemek gerekir;

Yasa Uygunluk:Bazi uyum ve davranig
sorunu zannedilen belirtiler cocugun icinde
bulundugu gelisim déneminin tipik
belirtileri olabilir.

C“)rnegin; 2 yas sendromu belirtileri
gdbsteren bir cocugun her seye hayir demesi,
tutturma ve inatlagmalari, &fkesi bu yas
dénemine ait davraniglardir.




Bir davranisin bozukluk olarak
kabul edilmesindeki dlcut
yogunluktur. Or; 5 yas cocugunda
ofke ve huysuzluk dogalken, bu
davranis baskasina fiziki zarar
verme sekline donlisurse, davranis
bozuklugu kategorisine girer.

Sureklilik: Cocugun belirli bir
davranis tlrinu israrh bir bicimde
ve uzun zaman devam ettirmesidir.




Cocuklarda Uyum ve Davranis Bozukluklari Neden Goérultr?

» Cocuklarda goriilen uyum ve davrams bozukluklari cogunlukla duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasi sonucu gelisir. Ebeveynleri tarafindan thmal edilen, temel ihtiyaglari, sevgi,
giiven 1htiyaci karsilanmayan ¢ocuklarda daha sik gortilmektedir.

» Olumsuz ve hatali ebeveyn tutumlar1 da uyum ve davranis sorunlarinin gelismesine neden
olabilmektedir.

» Fiziksel, sozel, duygusal siddet géormek, siddet igerikli olaylara maruz kalmak, tanik olmak
gibi.

»Bosanma, yeni bir kardes, yasam alaninda ve diizeninde ani degisiklikler de bozukluklara yol
acabilir.

» Ebeveynlerden birinin veya ailede sevilen birinin vefati,dogal afet,salgin gibi travmaya neden
olan olaylar



Okula baslamak aileden ilk
defa ayrilmak anlamina
gelmektedir.

Ayrilik kaygisi anne ya da
bakim veren baglanma
figrinden ayrilmasi
durumundan gosterdikleri asir
endise tepkisidir.




Okula uyum saglamak 6grencinin basarisini ve okulla ilgili tutumunu da
etkileyecektir.

Okula uyum saglayan,kendini okula ait hisseden ve okulunu seven
ogrenci butun okul hayati boyunca daha mutlu ve basarili olabilir.



Ogrencilerle Yapilacak Calismalar

**Okula baslayan 6grencilere
‘Oryantasyon ‘calismalarini planlanip
uygulanmalidir. Bu calismalar
ogrencilerin okula alismasini
kolaylastirir.

s Zor durumda kimlerden , nasil yardim
alabilecegi konusunda bilgi vermek
endiselerini azaltacaktir.

**»Daha kolay uyum saglamalari icin okulu
tanitici calismalar,kictk partiler ve
oyunlu etkinlikler duzenlenebilir.




Ogretmenlerle Yapilacak Calismalar

> Ogretmenlere bu konuda
bilgi vererek destek olmak

» Okuldan ayrilmak istemeyip
cocuguyla surekli olmak
isteyen velilere karsi net ve
kararli olmalari.Bu velilerle
ogrencinin yaninda sozlesme
yapmak ve adim adim
alistirma

»0Oyun,drama vs etkinlikler
yapmalari




Velilerle Yapilacak Calismalar

» Okulla ilgili olumlu cimleler
kurmali,aile kendi kaygisini cocuga
yansitmamalidir.

» Okuldan ayrilirken geleceginiz saati
belirtme

» Veli-6grenci ve 6gretmen arasinda
sozlesme yapilabilir’Simdi sizinle
anlasma yapacagiz,annen bugin
yaninda yarim saat kalabilir.Sonra cikis

zamani seni gelip alacak,yarin sadece
15 dk kalabilir’



Tirnak Yeme ve
Parmak Emme

* Tirnak yeme genellikle 4-8 yas
araliginda gorulmekte ve ergenlik
doneminin sonlarina dogru
kendiliginden bu davranis ortadan
kalkmaktadir.

* Parmak Emme,3-4 yaslarinda sonra
devam ediyorsa bu bir aliskanlik
bozuklugu olarak
degerlendirilmektedir.




Ogrencilerle Yapilacak
Calismalar

* Tirnak yeme ve parmak emme aliskanlgina sahip

ogrenciler duygu farkindaligi,gevseme egzersizleri
calismalari yapilabilir.

 Ogrenci ve ailesiyle durum hakkinda gériisme
yapilabilir.

* Hangi durumlarda bu davranislari daha cok
gdsterdikleri farkindalik artirabilir.Ogrencilerle Aziz
ve Nunn(1973) gelistirilen Habit Reversal
Training(Tersine Cevirme Yontemi) kullanilabilir.




Ogretmenlerle Yapilacak Calismalar

* Aliskanlk bozukluklari konusunda bilgi
verilmesi

* Tirnak yeme ve parmak emme
aliskanligina sahip 6grenciler
arkadaslarinin dalga ge¢gmemesi icin rol
model olmasi, 6zendirici olmamasi icin
bu aliskanliklarin olumsuz oldugunu
anlatmak

« Ogrencilerin arkadaslar tarafindan
dislanmasini 6nlemek icin grup ve sinif
ici calismalarda ogrencileri
desteklemesi




Velilerle Yapilacak Calismalar

* Tirnak yeme ve parmak emme aliskanlik bozuklugu olan
ogrencilerin velileri iletisim halinde olmak dnemlidir.

* [stenmeyen aliskanliklar ve olumsuz davranislari her an
gormeleri o davranisin pekismesine neden olabilir.

* Aliskanliktan vazgecmesi icin baskici ve saldirgan
tutumlar cocugun ice kapanmasina neden olur.

Cocugun ilgisini baska bir noktaya cekmeleri icin farkl
etkinlikler yapilabilir.




SAC YOLMA(TRIKOTILLOMANI)

* Gerginlik hisseden ,baski altindaki cocuklar olumsuz
duygu durumdan kurtulmak icin sa¢ yolma davranisi
sergiler.Bir kacinma davranisidir.

* Anne —cocuk arasindaki duygusal bagin eksikligi

» Kendini ifade etme konusunda yetersiz kalan cocuklar
bu yolla gerginligi bastirmak ister




ENUREZIS VE ENKOPREZIS

» Genetik yatkinlk ve fiziksel nedenler

» Yanlis ve baskici tuvalet egitimi verilmesi

> Olim,bosanma,tasinma,yeni bir kardesin dogumu gibi yasam diizenindeki
degisiklikler




Ogrencilerle
Yapilacak
Calismalar

Sorunun kaynagi

tibbi nedenler mi

yoksa psikolojik
nedenler mi
oldugu
arastirilmasi

Bu 6grenciler
icekapanik
olabileceginden
sosyal beceri
calismalari

Psikolojik temeli
ise 0grenci ile
gorisme ve aile
desteginin
saglanmasi

Ogrencilerin
CINERINENRYE
asagilanmasi
engellenmesi




Velilerle Yapilacak Calismalar

**Cocuk doktoru ile gorisip durumun
fiziksel bir sebebi olup olmadigi
kontrol edilmeli

s Cocuk altini islatmadigl zamanlar
sembollerle dédillendirilebilir.

Ornegin;altini islattigi giinler icin bulut,
altina islatmadigi glinler icin glines
yapabiliirsiniz.Belli sayida glinese
ulastiginda édullendirilir.

«*Kinamak,cezalandirmak, kizmak
cocugun kendine glivenini olumsuz
etkiler.
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YALAN SOYLEME

 Yalan, baskalarini kandirmak
ya da yaniltmak amaciyla
soylenen sozlerdir.

* Cocuklarda 7 yasindan énce
soylenenler yalan olarak kabul
edilmez. ¢lnki bu yas
donemindeki cocuklarin
inanilmaz bir hayal dinyalar:
vardir ve gergekle gergek
olmayani ayirt edemezler.




Yalan Soéylemesinin Nedenler;i

> Baskici ve otoriter anne-baba
tutumlart.

» Anne-babanin olumsuz model
olmasi.

» Ailenin, ¢ocuga Ustesinden
gelemeyecegi sorumluluklar
yiklemesi.

» Cocuga siddet uygulanmasi.

» Cocugun sik sik elestirilmesi ve
baskalariyla kiyaslanmasi.




Ogrencilerle Yapilacak Calismalar

* Psikolojik danismanlarin ,cok sik yalan
soyledigi icin yonlendirilen 6grencilerle
glven iliskisi kurmali,6grenci tehdit altinda
hissederse yalan sdylemeye devam
edecektir

* Yalan séylemesinin altinda yatan nedenler
konusmali ve 6grenci ile davranis degistirme
konusunda sézlesme yapilmali

* Kendi davranislarinin sonuclarini gormesi
saglanmali ,bu durumla ilgili videolar,filmler
izletilerek sonunda 6grenciile tartismalar
yapilabilir.




* Cocukla iletisim konusunda anne-baba egitimleri

Ve|||er|e verilebilir.

e Cocuklari sik sik cezalandirmak,azarlamak ve onlara

Ya pl Iaca k giiven vermemek yalan séylemelerine neden
olabilir.Cocuklarini sabirla dinleyerek onlari

Ca||§ma|ar anlamaya calismalidir.

* Cocuklarina dogru rol model olma



* Calma, ¢ocugun kendine ait
olmayan bir esyay!, bir
nesneyi izinsiz olarak alip
ona sahip olmasidir.

e 7-8 yaslarina kadar_mulkiyet
kavrami henuz gelismemistir.Yedi
yasin altindaki cocuklar
hoslarina giden bir nesneyi
almak konusunda tereddiit
yasamaz,cinkdi izinsiz bir esyayi
almanin kotu bir davranis
oldugunu bilmez.




Ogrencilerle Yapilabilecek Calismalar

Ogrenci calma davranis
gerceklestiriyorsa yaptigi
davranisin yanlis oldugu,calarak
baskalarina zarar verdigi,onlari
aldigi seyden mahrum biraktigi
sabirla ve sakince anlatilmalidir.

J

Ogrencilerle izin isteyerek bir
esyayl alma konusunu iceren
sosyal beceri egitimleri grup
rehberligi seklinde yapilmalidir.

J




Velilerle Yapilacak Calismalar

e Cocuklarin kiicliik yasta kendisine ait
esyalari,dolabi ve oyuncaklari olmasi
mulkiyet kavramini kazanmasini
saglayacaktir.

e Cocugun esyalari ondan izin istenmeden
kullanilmamali ve bu sekilde ¢ocuga 6rnek
olunmalhdir.

e Cocuklarin ihtiyaclar karsilanmali ve
cocuklara harglik verilmelidir.

e Cocugun izinsiz aldigi esyalar aninda
sahibine iade edilmeli ya da sahibine haber
vermesi saglanmalidir.

* Veliler ara ara cocuklarin cantasina ve
kalemliklerine bakmali,cocuklarinin olmadigi
farkl malzemeleri varsa bunun nerden
geldigi sorulmalidir.




miperaktivis

: e * Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, asiri
DI kkat E kSI kl 18 hareketlilik, istekleri erteleyememe ve dikkat

sorunlariyla kendini gdsteren bir psikiyatrik

ve Hiperaktivite  bozukluktur

BQZ U I(| uéu * DEHB sikayetci olan ailelerle gortserek cocuk ve
ergen psikiyatristlerine yonlendirme



Belirli bir ise ya da oyuna uzun siire
dikkatini vermekte zorlanir.

« Sirekli hareket halindedir

Soru bitmeden cevabini verir,sirasini
bekleyemez

* Dikkati kolayca dagilir.
 Basladigi isi bitiremez.

Kendisiyle konusulurken dinliyormus gibi
gorunur.

Yogun zihinsel ¢aba gerektiren igleri
yapmaktan kaginir (Ev 6devi, okul
aktiviteleri gibi).

Gunluk etkinliklerde unutkandir.



Akran destegi

Hatirlatici notlar,hafizayi canl tutma teknikleri,yap-

D E H B boz,satranc¢ oyunlari oynamalari

- Y °
OgrenCI m Dikkat artici calismalar,okudugunu anlatma,iki
Va r N e resim arasi fark bulma
?
Ya p ma I Iyl m * . Sosyal ve sportif faaliyetler

Sinif icerisinde 6gretmene yakin ve pencereye uzak

bir yerde oturmasi,sik iletisim




Velilerle Yapilacak Calismalar

* DEHB ile aileye bilgi verme
e Cocuklarin saglikl beslenmesi

* Dikkatleri cabuk dagildigi icin calisma
ortami sade olmali

* Sik sik esyalarini kaybederler, ailenin
esyalari tekrar almasi yerine cocugun kendi
biriktirdigi harclikla almasi saglanmalidir.

* [stenmeyen davranislar sergilediginde ona
secenekler sunmali,sadece ‘yapma’demek
yerine yapabilecegi davranislar arasindan
secim yapmasi saglanmali




Hiperaktif cocuklari fiziksel olarak cezalandirmak cocugun gelisimini
olumsuz etkileyecek

* Dayak yiyen cocuk davranisinin bedelini 6dedigini dustnir ve
olumsuz davranisi hakkinda diisinme firsati bile bulamaz.Kendinden
glclu birinden dayak yedigi icin kendini aciz ve glicstiz hisseder.

Surekli disardan kontrol edilen cocuklar otorite figliri ortada
yokken kendini kontrol edemez.Olumsuz davranis gosteren cocuklarin
davranis nedenlerini bulma ve olumsuz souclari distinmeleri saglanarak
ic denetimleri gelistirilmelidir.




Kekemelik,konugmanin akiciligi ve ritmi ile ilgili
iletisim bozuklugudur

7 yasindan Once ortaya ¢ikmakta ve 3-5 yas arasinda
daha cok rastlanmaktadir.

Kaygt, korku ve stres yaratan durumlarda,
Ailede kekemelik olan durumlarda,

ce\see

Asirl baski gordiiglinde ve elestirildiginde,
asagilandiginda,

Tr'avma‘rlk?/asan’nlarda Or'negln Deprem,
bosanma, oliim, kaza, sidd

Duz?un konusmasi konusunda baski
yapiidiginda,

Gelusum donemmmv uzerinde sorumluluk ve
unluk beklendiginde kekemellk ortaya
abilir.



Cocuk konusurken
takildiginda, en ¢ok gorulen
anne baba ve 0gretmen
davranisi gcocugun cdmlesini
lamamlama bigcimindedir.
Oysa bu davranis cocugu
yetersizlik duygusuna itebilir.

Cocugun nasil soylediginden
cok, ne soyledigini dikkatle
dinleyin, konusmaya miidahale
etmeden g6z kontagini siirdiiriin.
Cocukla konusurken kisa, ve
basit climleler kullanin.



« Sakinles, rahatla, konusmadan once dusun" gibi oneriler
cocugun daha da gerginlesmesine neden olacaktir.

» Ogrencilerin sirayla konusmalarini gerektiren etkinliklerde
kekeme ogrencilere oncelik verilebilir. Boylece bekleme suresi
azalacak, gerginligi ve sikintisi da artmayacaktir.

* Sinifin 6grenciyi kabul etmesi onemlidir ve 6gretmenin bu
konuda rol model olmasi ¢gok onemlidir.Ogretmenlerin ogrenciyi
kabul ettigini gorurlerse arkadaslari ile dalga gecmeyeceklerdi.



Akran zorbaliginin dnlenmesi
Uzerine psikoegitim programlari

Zorba ve kurban 6grencilerin
tespit edilerek calismalar
planlanmasi

lletisim,6fke kontroli
empati,problem ¢c6zme, sosyal
beceri grup calismalari

Zorbalikla mucadele konusunda
okul politikasi ve iklimi



Saldirganlik ve Ofke Problemleri

 Saldirganligin ortaya
ctkmasinda 6fke 6nemli

bir degiskendir.

 Saldirganligin davranis
boyutuna gecmesine

sosyal model(ailesi,yakin
cevresi,arkadaslari, kitle
iletisim araclari)




* Dogru rol model olma
* Onleyici calismalar

Saldlrganllk ve Ofke e Grup calismalar(guvenli yer,dogru nefes
Problemi Yasayan alma,gevseme egzersizleri)
(")érenc"ere Yénelik e Arabulucu 6grenciler

Calismalar * Olumlu okul iklimi(Huzurlu okul

projesi,0fkemle bas ediyorum
projesi,kazan-kazan projesi)

* Sinif kurallarina saldirganlik ve ofke ile
basetmeyi 6zendirecek kurallar eklenmesi



Velilerle Yapabilecek
Calismalar

e Dogru rol model olmak

* Anne baba arasindaki yasanabilecek
tartismalarin cocuklarin bulunmadigi
ortamda yapilmasi

* Engelleme saldirganligi artiracagindan
cocuklari engellemek yerine gerekce
gostererek ikna etme

e Olumlu anne baba tutumu

e Asiri saldirgan cocuk doyumsuz ve
sevilmedigine inan cocuktur.




Bosanmis ve Parg¢alanmis Aile

Aile birliginin dagilmasi olan
bosanma cocuklarin basta
psikolojileri olmak Gzere gelecek
yasantilarini, kariyer
olanaklarini,egitimlerini
etkilemektedir.

=

Cocuklarda
gluvensizlik,stuphecilik,anne veya
babayi suclama ,ders basarisinda
disme,ofke,saldirganlik, uyku ve
vemek problemleri gézlemlenebilir.




Ogrencilerle Yapilacak
Calismalar

 Ogrencilere kendilerini ifade etmeleri icin
iletisim becerileri gruplari,empati
calismalari

* Bosanma ve nedenleri igili drama
calismasi,resim yapma,mantiksiz
disitnceler yerine mantikli dustinceleri
koyma etkinligi

 Ozgiiven , benlik saygisini artirmak icin
kendilerini tanitici calismalar



* Bosanma kararini her iki ebeveyn
cocuga beraber
aciklamali,birbirlerinden ayrildiklarini
cocuklarindan ayrilmadiklarini
vurgulamali

e Cocugu tedirgin edecek suclayici ve
taraf tutmalarina yonelik
tutumlarindan yonelik tutumlarindan
kacinmalari soylenmeli

e Ebeveynlerin birbirlerini
kotilememeleri ve suglamamalari
gerektigi vurgulanmall

* Cocugun her iki ebeveyn ile gorismesi
saglanmali




Madde Bagimlilig

* Madde Bagimliligi,viicut islevlerini olumsuz etkileyen
maddelerin kullanilmasi ve zararh oldugu halde
maddelerin kullanilmaya devam edilmesi olarak
tanimlanmaktadir.

» Madde bagimlisi olan kisi,maddeyi almak icin
engelleyemedigi bir istek duyar ve gin gectikce madde
miktarini artirirMadde kullanmadiginda yoksunluk
belirtileri yasar.

» Madde kullanimtiicin en buyik risk ergenlik gibi gecis
donemlerinde olmaktadir.

-



Odrencilere Yénelik Calismalar

Onleyici calismalar

Ergenlere karar verme
becerileri,sosyal beceriler,hayir
diyebilme konularinda grup
rehberligi

Aile Egitimleri

Okul yonetiminin okulun bulundugu
cevrede yer alan kafeler ve
mekanlarin takibi dnlemlerin
alinmasi adina gereken kurumlara
bilgi verilmesi

Bagimligi oldugu disiinilen
ogrencilerle gorisme ,tibbi tedavi
icin yonlendirilmesi




SIBER ZORBALIK

» Siber zorbalik, bir kisi ya da grup tarafindan digerlerine
,bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla dismanlik ve
korkutma amacli mesaijlar ve resimlerin kasith ve
dizenli gonderilmesidir.

 Siber zorbaliga ugrayan 6grenci,
korku,kaygi,lzintl,endise,utanma ve suphecilik, derse
odaklanamama ve okula devamsizlik problemi
gozlemlenir.

 Siber zorbalik yapan genclerde siddet,saldirganlik ve
suca karisma orani




Odrencilere Yénelik Calismalar

Siber zorbalikla ilgili dnleyici-bilgilendirici
calismalar

letisim aglarini nasil ve ne amagla
kullanacaklarini acikca anlatmak

Sanal iletisim agindaki sifreleri kimseyle
vermemeleri, 6zel bilgilerini
paylasmamalari,paylasilan hicbir bilginin
kaybolmadigi ifade edilmeli

Siber zorbaliga ugrarsa gonderilen 6geyi
silmemeleri,ailelerine haber vermeleri

Sanal zorbalik yapan 6grenci ile ilgili okul
idaresi ve aileyle gortiisme ve bilisim
suglari hakkinda bilgi verme




Motivasyon Sorunlari

*|csel ve dissal
motivasyon

* Motivasyon ve
bireyin gosterdigi
performans arasinda
dogru oranti vardir.
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Ogrenci erin Motivasyonu
Artirmak Icin Yapilacak
Calismalar

* Hedef belirleme calismalari
e Gunlik,haftalik plan yapma ,zaman cetveli

olusturma
* Verimli ders calisma ve test cozme teknikleri

« Ust 6grenim kurumlari gezisi
* Mezun 6grencileri okula davet etme



SINAV KAYGISI

Sinav oncesinde c¢esitli fizyolojik ve
psikolojik degisimlerle ortaya ¢ikan sinav
performansini olumsuz etkileyen yogun
duygu durumudaur.

» Felaket yorumlari iceren
dusunceler,unutkanlk,dikkati
toplayamama gibi zihinsel belirtiler

» Gerginlik,karamsarlik,panik,heyacan gibi
duygusal belirtiler

» Ders calismayi birakma,erteleme,sinava
girmeme gibi davranissal belirtiler




Zamanini iyi kullanamama

Uygun olmayan calisma
aliskanliklar

Beklenti duzeyi

Muikemmeliyetci yaklasim

Olumsuz anne baba tutumu ve
baskisi

Basarisiz olma ve degerlendirilme
korkusu




* Tum 6grencilere yonelik
verimli ders calisma , zaman
yonetimi ,test cozme
teknikleri konularinda
bilgilendirme calismalari

* Sinav kaygisi yuksek
ogrencilerle grup calismalari

* Distince durdurma,gevseme
egzersizleri 6gretilmeli




* Velilere sinav kaygisi ve nedenlerini
konusunda bilgilendirme ve
mukemmeliyetci tutumun sinav
kaygisini arttiracagi vurgulanmali

e Cocuklarini baskalari ile
kiyaslamamalari ve kendi
basaramadiklari yada
yapamadiklarini cocuklarindan her
zaman beklememeleri gerektigi
vurgulanmali




