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GUNUMUZUN COK DA FARKINDA
OLUNMAYAN SORUNU "ZORBALIK!"

"Cocuktur kavga eder" inanigiyla hareket ederek,
canimizdan c¢ok sevdigimiz evlatlarimizin  sadece
bugtinlerini degil tum yasamlarini olumsuz etkileyecek bir
ortamla bas basa biraktigimizin, maalesef ¢cok da farkinda
degiliz.



Zorbalik, guc¢ dengesizligi olan kisiler arasinda yasanan,
amacl ve tekrarli yapilan saldirganca davranislardir. Bu
davraniglarin sadece fiziksel olmasi gerekmez. Hatta
fiziksel olani gortilebilen ve belki mudahale edilebilen bir
durumken; zorbalik, sozel, sosyal ya da siber zorbalik
olarak da karsimiza cikabilmektedir ki, bu tur
zorbaliklarda ozellikle zorbanin kimligi daha belirsiz hale
gelebilmekte; bu da uygulanan zorbaligin siddetinin
artmasini beraberinde getirebilmektedir.



Zorbalik sisteminde, temelde, zorba, kurban ve seyirciler
olmak uzere uc¢ aktor bulunmaktadir. Zorba, durtu
kontrolu saglamakta zorlanan, saldirganca davranan ve
bu tur davraniglardan beslenenken; kurban ise daha pasif,
"farklihik"lara sahip, kontrolu kendinde tutmak vyerine
baskalarina vermeyi tercih edendir Sistemin devamliligini
saglayan en onemli aktor ise, seyircidir. Yani aslinda "ben
hicbir sey yapmadim" diyen cocuklarimiz, bu durumu
sadece izleyerek, zorballkk dongusunun gucune guc
katabilmektedir.



i§te okulun ilk yillariyla baslayabilen bu dongu, sonrasinda gticlenerek devam
etmekte ve kisilerin tum yasamlarini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Tek tek
bireylerin yasamlarinda var olan bu olumsuzluklar ise, psikolojik acidan sagliksiz
toplumlarin olugsmasini beraberinde getirmektedir. Yani aslinda zorbalik sadece bu
durumu yasayan bireylerde degil, toplumun psikolojik sagligini tehdit eden oneml
bir olgudur. Ve saglikli bir toplum olabilmemizin en onemli kosullari, konuya iligkin
farkindaligi artirabilmek ve cocuklarimiza zorbalikla bas edebilme becerilerini
kazandirabilmek; yani problemin erken yaslarda ontine gecebilmektir.



Zaman zaman cocuklar arasinda karsilikh catismalar
olabilir; ancak guc¢ dengesizligi olmayan durumlara
zorbalik denilemez, fakat bazi catismalar zorbalik ile
sonuclanabilir. Ayni sekilde, bir cocuktan bircok farkli
kisiye yonelik saldirgan davraniglar sureklilik arz
etmiyorsa, zorbalik basliginin altinda yer alamaz.



Arkadaslar arasinda zaman zaman ayrismalar, kuslukler
veya "Artik onu sevmiyorum"lar olabilir. Bu durum kasti ve
tekrarli olur ise zorbalik tanimina uyar. Yillarca ogrenilmis,
pekistirilmis ve kaliplasmis davraniglari degistirmek pek
kolay olmasa da gerekli caba gosterildigi taktirde degisim
ve donusum saglanabilir.



Turkiye'de yapilan arastirmalar; zorba olma oraninin %5 ile %10, zorbaliga maruz
kalma oraninin %10 ile %20 ve zorba/kurban olma oraninin %6 ile %20 oraninda
degistigini ortaya koyuyor. Bununla birlikte, erkeklerin kizlara oranla daha c¢ok
zorbaliga ugradigi, zorbaliga maruz kalmanin anne-baba iligkisi ile ilgili oldugu
sonucu cikiyor. Cocuklar, ebeveynlerinden bagimsiz dusuntlemez. Ik yillarda
yasanan tekrarli deneyimler, cocuklarin Kisilik ozelliklerini belirlemekte oldukca
etkilidir. Bu nedenle, aile dinamikleriniz ve ¢ocuk yetistirme tutumlariniz konusunda
farkindalik kazanmaniz etkili olacaktir.



Unutmamaliyiz ki, kendimizi degistirmeye cabalamadigimiz surece cevremizi
degistiremeyiz. Once kendimiz {izerinde diisiinmeli ve asagidaki sorular saglikli
cevaplar verebilmeliyiz.

e Cocugumdan nasil beklentilerim var?

e (Cocuguma nasll bir ev ortami sunuyorum?

e Cocuguma asiri verici miyim?

e Cocuguma verdigim uyarilarin dozu nasil?

o Sadece kendisi oldugu icin, cocugumu seviyor ve deger veriyor muyum?
e Aile icinde ofkemi nasil gosteriyorum?



e Cocugumu etkin sekilde dinliyor muyum?

e Cocugumun sadece fiziksel degil, ruhsal ihtiyaclarini
da fark ediyor muyum?

e Cocuguma kurallar koyarken hangi yontemleri
kullaniyorum? Hayirlar siklikla evet mi oluyor?

e Ceza veriyor muyum?

e Cocugumun yasina ve dgelisimine uygun sekilde
bagimsizlasmasina olanak veriyor muyum?



Gunluk hayatta, zorbaca davraniglari olan ¢cocuga zorba demek oldukca kolaydir,
ancak bu tur etiketlemeler istenmeyen sonuclara neden olabilir. Cocuklarin zorba
veya magdur seklinde isimlendirilmesi, asla bu davranislarinin degismeyecegi ve
tum sorumlulugun cocukta oldugu izlenimini yaratir. Bu nedenle; gunluk hayatta
zorbalik yapan cocuk, zorbaliga maruz kalan cocuk, hem zorbalik yapan hem de
zorbaliga maruz kalan cocuk ifadeleri kullaniimalidir.



Zorbalik Yapan Cocuk

Zorbalik yapan cocuk, kendinden fiziksel veya ruhsal olarak daha gui¢stiz olan
hedefteki cocuga saldirgan davraniglariyla zarar verir. Cocuklarin %10'u zorbaca
davranislar sergiler.

Zorbalik yapan cocuklar, bircok farkli alandan motivasyonlarini saglayabilir; fiziksel
olarak daha gucli olmak, sosyal Ustiinliik, sayisal Ustunlik (bir grup cocugun tek bir
cocuga zorbalik yapmasi) veya sistemik glice sahip olmak (sosyo-ekonomik statd,
cinsiyet vb.).



Bu rolde yer alan cocuklarin; empati kurmada gucluk yasamalari, sorumluluk
bilinclerinin dusuk olmasi ve akademik basarilarinin akranlarina gore dusuk olmasi
ortak noktalaridir. Oz saygi diizeylerinin ve disa donukluk duzeylerinin, zorbaliga
maruz kalan ¢cocuklara oranla daha yuksek oldugunu, ancak guclerini belli etmek
adina gercekci olmayan bir benlik imaji olusturduklarini goruyoruz. Bu role sahip
cocuklar saldirgan ve kontrolcu tutumdadirlar. Kendilerine cesaret ve motivasyon
sagladigindan genellikle bir grup esliginde hareket ederler.



Zorbaca davranan cocugun, aile yapisini da goz onunde bulundurmak cok
onemlidir. Sosyal cevrede gosterdigi zorbaca davraniglarin kokeni, yetistirme
tutumlarina yani aile baglarina da dayanir. Zorbalikta bulunan cocuklarin
ailelerinde, siklikla fiziksel ve da duygusal siddet ile disiplin saglanir. Dolayisiyla
cocuk, sorunlarini siddete basvurarak cozmeye yonelir. Arastirma sonuclarina gore;
bu roldeki ¢cocuklar, yogunlukla guvensiz baglanma hatta kacingan baglanma stiline

sahiptirler.



Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk

Zorbalik yapan ¢ocugun tekrarli zarar verici davraniglarina maruz kalan cocuklardir.
Ulkemizde yapilan calismalarda; akran zorbaligina maruz kalma oraninin %20
civarinda oldugu tespit edilmistir.

Zorbaliga maruz kalan cocuklarda en sik gorulen ortak ozelligin; uyumsuzluk,
farklilik oldugu arastirmalarda ortaya cikmistir. Bu rolde yer alan ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine baktigimizda; akranlarina gore fiziksel veya psikolojik olarak daha zayif
olduklarini, 0z saygilarinin ve benlik saygilarinin daha dusuk oldugunu, daha
utangac, kaygili ve tedbirli bir yapida olduklarini gortiyoruz.



Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk

Ayni zamanda duygularini duzenlemekte ve bas etme becerilerinde guclik yasarlar.
Zorbaliga maruz kalan ¢cocuklarin aile yapilarina baktigimizda; guvensiz baglanmis
ve asiri korumaci, mudahaleci ebeveyn tutumlarina sahip cocuklarin daha sik
zorbaliga maruz kaldigini gormekteyiz.



Hem Zorbalik Yapan Hem de Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk

Bu grupta yer alan cocuklar; zorbaliga maruz kalmanin yani sira, zorbalik yapan
cocuklara misilleme yapar, asagilar, kiskirtir ve bu sebeple akranlarini kendinden
uzaklastirir. Zorbalik yapan ¢ocuklardan onlari ayiran en buyuk ozellik, bu gruptaki
cocuklarin stratejik bir yonelim ile saldirgan davranislar sergilememeleridir.



Hem Zorbalik Yapan Hem de Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk

Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar; durtusel olmalarinin yani sira,
problem ¢ozmede gucluk yasarlar, ozguvenleri, benlik saygilari, sosyal kabulleri ve
sosyal becerileri daha dusuktur. Zorbalik yapan cocuklara gore; agresyon, kaygi ve
depresyon duzeyleri daha yuksektir. Bu rolde yer alan cocuklar, genellikle grup
icerisinde az populer olanlardir.

Bu rolde yer alan ¢ocuklarin, daha cok cezalandirici veya ihmalkar ebeveynler ile
yetistigini, ebeveynleri tarafindan akranlarina gore daha cok fiziksel siddete maruz
kaldiklarini ve ebeveynlerinin zaman zaman reddedici davrandiklarini
gozlemleyebiliriz.



Izleyici/Karismayan Cocuk

Zorbalik dongusuntiin olmazsa olmazi izleyici ¢cocuklardir. Cunkii, izleyiciler etrafta
olmadiginda zorbalik yapan cocugun gucu dususe gecer. Akran zorbaliginda,
izleyici olarak kalan cocuklarin akranlarina gore daha az sosyallesme egiliminde
olduklari, yasanan zorbalik durumunda yer almamak icin disarida yer aldiklari, yani
izleyici olduklarini séyleyebiliriz. Izleyici grubundaki cocuklar, daha dusuk enerjiye
sahiptirler, arkadaslik iliskilerinde koruyucu tutumlari pek yoktur, duygusal
kararliliklari ve disa donuklukleri daha dusuktur.



Izleyici/Karismayan Cocuk

Bu rolde yer alan ¢ocuklarin, zorbalik yapan ¢ocuklara gore ebeveynleri tarafindan
daha az diglandiklarini gozlenmistir. Ebeveynleri ile guvenli baglanan cocuklar,
ebeveynlerinden aldiklari sefkat ve ilgi ile empati iceren yaklasimlarini akranlarina
yansitma egiliminde olurlar.

Izleyici grubunda yer alan cocuklarin, diger rollere gore daha az agresif tutumlari
vardir; daha az yalnmizlik duygusu icerisindedirler ve akademik basarilari daha

yuksektir.



Izleyici/Karismayan Cocuk

Ozellikle bu grubun akran zorbaliginin énlenmesinde énemli rolii vardir. Izleyici
olduklari icin aslinda zorbaligin devam etmesine de destek vermis olurlar.
Farkindalik duzeylerinin arttirilmasi ve zorbaligi onleme icin neler yapabilecekleri
hakkinda bilgilendirilmeleri ile zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar icin oldukca kuvvetl
bir destek gucti olacaklardir.



Fiziksel Zorbalik
Fiziksel zorbalik, cocugun bedenine yapilan, tekrarli ve zarar verici fiziksel

davranislardir. Vurmak, tekme atmak, sa¢ cekmek, kendine ait olmayan esyalara
zarar vermek, ozel bolgelere dokunmak gibi davraniglar fiziksel zorbaliktir.

Aciklanamayan yaralar, yara izleri, siklikla kaybolan esyalar, psikosomatik belirtiler,
yemek ve uyku duzenindeki degisiklikler, ofke ve aglama krizleri, tedirginlik, sosyal
cevreden uzaklagsma, sefkatli/kazara olan dokunmaya karsi yuksek tepkiler vermek
fiziksel zorbaliga maruz kalindigina isaret edebilir.



Sozel Zorbalik

S0zel zorbalik, fiziksel zorbaliga gore daha zor fark edilir ancak etkisi bir o kadar
kuvvetlidir. Zorbalik yapan cocuk, bir diger akranindan daha guclu ve ustun
hissetmek icin onun soylediklerini asagilar, onu utandirir ve onunla alay eder.
Fiziksel zorbaliktaki gibi etkilerini (yara izleri, morluklar vb.) gormek pek miimkun
degildir, bu nedenle sozel zorbaligi fark edip durdurmak bir nebze daha guctur.
Sozcuklerin muazzam etkileri bazen bir yumruktan bile daha fazla olabilir. Lakap
takmak, tehdit etmek, kisiye kufretmek, dedikodu yaratmak, alay etmek, kisinin irki,
cinsiyeti, sosyoekonomik durumu ya da ozel ihtiyaclari hakkinda acimasiz yorumlar
yapmak, grup icinde surekli elestirilere maruz birakmak gibi durumlar sozel
zorbaliktir.



Sosyal Zorbalik

Sosyal zorballkk, bazen duygusal zorbalik bazen ise iligkisel zorbalik olarak
Isimlendirilir. Kisinin oldugu ortamda onun hakkinda kulaktan kulaga bir seyler
soylemek, gruptan dislama, gruptakilere bir kisi ile arkadas olmamalarini soylemek,
bir kisi hakkinda dedikodu cikarmak ve grup icinde birini utandirmak gibi durumlar
sosyal zorbaliktir.

Okuldan ve sosyal iligkilerden ka¢inma, duygu durumunda ani degisiklikler, sosyal
aktivitelere katilmama, 0z guvende dusus, yogun sucluluk duygusu, yemek ve uyku
duzeninde belirgin degisiklikler sosyal zorbaliga maruz kalmaya isaret edebilir.



Sosyal Zorbalik

Sosyal zorballkk, bazen duygusal zorbalik bazen ise iligkisel zorbalik olarak
Isimlendirilir. Kisinin oldugu ortamda onun hakkinda kulaktan kulaga bir seyler
soylemek, gruptan dislama, gruptakilere bir kisi ile arkadas olmamalarini soylemek,
bir kisi hakkinda dedikodu c¢ikarmak ve grup icinde birini utandirmak gibi durumlar
sosyal zorbaliktir.

Okuldan ve sosyal iligkilerden ka¢inma, duygu durumunda ani degisiklikler, sosyal
aktivitelere katilmama, 0z guvende dusus, yogun sucluluk duygusu, yemek ve uyku
duzeninde belirgin degisiklikler sosyal zorbaliga maruz kalmaya isaret edebilir.



Cinsel Zorbalik

Cinsel zorbalik, gencler arasinda daha yaygindir ve sozel, fiziksel veya siber olarak
gerceklesir. Sozel-cinsel zorbalik; Kkisinin cinsiyetine, gorunumune yonelik
asagilayici, tehdit edici, cinsel icerikli isimler ile hitaplar ve kisitlayici ifadeler ile
gerceklesir.

Fiziksel gorunumu ise kiginin rizasi olmadan ozel bolgelerine israrci temaslar, kisiye
iIstemedigi cinsel bir etkinligi yapmasi icin santajda bulunmak sayilabilir. Siber
cinsel zorbalikta ise; kisinin fotograflarini cinsel semboller ya da goruntuler ile
birlestirmek, fotograflar uzerine cinsel icerikli mesajlar yazarak internet ortaminda
paylasmak, kisinin videosunu rizasi olmadan paylagsmak ornekleri verilebilir.



AKRAN ZORBALIGINDA AILENIN ROLU

Unutmamak gerekir ki; bircok cocuk zorbaliga ugradigini anlamaz, bilse bile bunu
"Ben zorbaliga ugruyorum” seklinde ifade edemez. Bu nedenle iyi bir gozlemci
olmak bu noktada cok onemlidir.

Yapilan arastirmalar; erkeklerin daha cok fiziksel ve sozel zorbaliga, kizlarin ise
sosyal zorbaliga basvurdugunu ortaya koyar. Ayni zamanda erkeklerde akran
zorbaligi daha dogrudan gorultrken, kizlarda daha dolayl gozlemlenmektedir.



Akran zorbaliginin, erkeklerde daha dogrudan
gorulmesinin nedeni kulturel olarak aciklanabilir.
Toplumumuzda, erkeklerin agresif tutumlari destek
gorlr ve gugsuz olan uzerinde baski kurmasi
pekistirilir. Bu nedenle, erken vyaslardan itibaren
zorbaca davraniglar erkek cocuklar tarafindan
normalize edilir ve i¢sellestirilir.



Cocugumun Zorbaliga Ugradigini Nasil Anlarim?

o Okula gitmek istemiyorsa (normal bir isteksizlikten daha fazla israrci olmasi),

e Okul servisine binmemek icin yol ariyor, hep sizin onu okula birakmanizi
Istiyorsa,

e Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar gormus sekilde geri
getirdigini goruyorsaniz,



Cocugumun Zorbaliga Ugradigini Nasil Anlarim?

o Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyorsa,

e Okul disi zamanlarda okulda edindigi arkadaslariyla gorusmekten kaciniyorsa,

e Kendisi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

e Tam olarak aciklayamadigi yara veya izleri varsa,

e Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz (yemek yeme, uyku, oyun vb.),

e Normalden fazla duygu dalgalanmalari varsa (6fke patlamalari, aglama krizleri
vb).



Eger Cocugunuz Zorbaliga Ugruyor ise;

Onu anlamaya calisin: Cocugunuzun yasadigi sikintilari ve ne hissettigini acik uclu
sorular sorarak anlamaya calisin ve empatik olun.

Cocugunuzu suclamayin: Cocugunuzun zorbaliga ugruyor olmasinin sebebi onun
hatall bir davranigi degildir. Onu suclamaniz, cocugunuzun daha da kiriimasina ve
yaralanmasina, zorbalik yapan akranina kargi daha da gti¢suz hissetmesine neden
olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu tur davranislara maruz
kalabilecegini, bunun kisisel bir sebebi olmadigini iletin.



Eger Cocugunuz Zorbaliga Ugruyor ise;

Yasanilan durumu hafifletmeyin: Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz
kalmasi, sosyal iliskilerde yasanan herhangi bir durum degildir. Cocugunuza "Asiri
hassas davraniyorsun.”, "Arkadaslar arasinda olur boyle seyler." ve "Gecer" gibi
ifadeler kullanmayin.

Ebeveynleri olarak hemen harekete ge¢cmeyin: Cocugunuzun zorbalik davranislarina
maruz kalmasi, ebeveynleri olarak sizi ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak,
cocugunuza ona nasil yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢ozum arayin, bir
strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.



Eger Cocugunuz Zorbaliga Ugruyor ise;

Cocuguna kisisel bir saldiri oldugunu dustnmeyin: Zorbalik uygulayan cocuklar,
karsisindakine belli bir sebep olmadan da saldirgan davraniglarda bulunur. Zorba;
kisiden cok, yaptigi saldiri sonucu ona etkin tepkiyi (0fke, aglama) verebilecek Kisiyi
secer.

Okul ile iletisime gecin. Okul icerisinde yasanan zorbalik durumlarini paylasin ve
okul paylasin. Cocugunuzun sinif ogretmeni ve Okul PDR Servisi ile iletisimde kalin.



Cocugumun Zorbaca Davrandigini Nasil Anlarim?

e Cocugunuzun agresif bir tutumu varsa,

e Cocugunuz diger ¢cocuklara sert davraniyor, onlarla dalga geciyorsa,
e (Cocugunuz kigileri manipule ediyor, baski kuruyorsa,

e Cocugunuz kolaylikla huzursuz, ofkeli duygu durumuna gegiyorsa,

e Cocugunuz sosyal statuye ve populerlige asiri onem veriyorsa,

e Cocugunuz bilgisayar onunde ¢ok fazla zaman geciriyorsa,



Cocugumun Zorbaca Davrandigini Nasil Anlarim?

e Cocugunuz gununu anlatirken arkadaslari hakkinda lakaplar, asagilayici
Ifadeler kullaniyorsa,

e Okuldan cocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden kucuk siniflardaki
cocuklari rahatsiz ettigi hakkinda uyari geldiyse,

e Okuldan cocugunuzun sosyal iligkilerinde zarar verici bir tutum icerisinde
olduguna dair uyari geldiyse zorbalik yapiyor olabilir.

e Cocugunuz zorbalik dongusunde farkli bir rolde de olabilir. Cocugunuzun
zorbaca davranip davranmadidgini anlamak icin asagidaki ipuclarini takip
edebilirsiniz:



Eger Cocugunuz Zorbalik Davranigini Yapiyor ise;

Davranigi sinirlandirin: Zorbaca davrandigini gozlemlediginiz an, onu bu olumsuz
davranisi i¢in uyarin. Ornegin; "Bu yaptigin zorbaca bir davranis ve arkadasina bu

sekilde davranman uygun degil." diyebilirsiniz.

Empati, saygi ve merhameti ogretin: Zorbaca davranan bircok cocuk empati
becerisinde zayiftir. Bu davranislari sergilediginde karsisindakinin hislerini

anlamasina yardimci olun.



Eger Cocugunuz Zorbalik Davranigini Yapiyor ise;

Davranisi durdurun: Gerekli durumlarda (ornegin, uyariya ragmen devam etmesi)
zorbaca davranisi durdurmak icin miidahalede bulunun. Ornegin; cocugunuzun
sosyal medyada bir arkadasi hakkinda hos olmayan dedikodular yaydigini
gordugunuzde bilgisayar, tablet, telefon kullanim ayricaligini sinirlandirin.
Teknolojik alet kullanim sozlesmesi yapin. Bu sonuc¢ ile Kkarsilastiginizda
cocugunuza: "Eger sen kendini bu konuda kontrol edemiyorsan, ebeveynin olarak
bu durumu senin yerine duzenlemek benim gorevim."” diyebilirsiniz.



Eger Cocugunuz Zorbalik Davranigini Yapiyor ise;

Rol canlandirma yapin: Yasanan durumlari canlandirarak ¢ocugunuzun zorbaliga
maruz kalan kigi olmasini isteyin. Siz de zorbalik yapan kisi olun. Siz de zorbalik
yapan kisi olun. Zorbaca davraniglari -mis gibi yapmaya o0zen gosterin. Bir zorbalik
durumunu canlandirin ve uzerinde konusun. Kim, nasil hissetti, daha uygun nasil
davraniimaliydi vb.

Yaptirimlan net sekilde ifade edin: Zorbalik davraniglarinin, istikrarli ve belirgin
yaptirimlarinin olmasina onem verin. Cocugunuzun tum davraniglari icin sorumiuluk
almasina dikkat edin.



Eger Cocugunuz Zorbalik Davranigini Yapiyor ise;

Sorun ¢ozme becerisini geligtirin: Cocugunuzun problem ¢ozerken daha bariscll
yontemler izlemesi icin ona destek olun. Sorunlarini daha uygun sekilde ¢cozdugunu

gozlemlediginizde, ona hemen olumlu geri bildirim verin.



Cocugunuz zorbalik dongtisunde yer aliyor ise,

Cocugunuzu akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin. Zorbaca davranislarin neler
oldugunu, nelerin kaza veya istemsiz davranislar oldugunu anlatin. Ona zorbaca
davraniglari ayirt etmeyi ogretin.

Okul sisteminde onlemlerin alinmasi icin okul PDR Servisi ile gorusun ve iletisimde
kalin. Zorbaliga maruz kalan cocuklarin psikolojik destek almadiklari takdirde okula
karsi ilgileri azalir ve akademik basarilarinda dusus olur. Bu durumun devam etmesi
ileri yaslardaki hayatlarini olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi bozuklugu yasama
olasiliklarini yukseltir.



Cocugunuz zorbalik dongtisunde yer aliyor ise,

Zorbaca davranislar sergileyen cocuklar psikolojik destek almadiklarinda ise
yetiskinlik hayatlarinda suc¢ isleme ve sigara—alkol kullanma ihtimalleri diger
bireylere gore daha fazladir. Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri
gosterme sikliklari akranlarina gore daha fazladir.

Izleyici kalan cocuklar daha ice donuk bir yapida olduklarindan seyirci kaldiklari
olaylardan etkilenir, olumsuz duygularn yodunlasir. Bu cocuklarin ileriki
yasamlarinda daha az duygusal kararhliklari oldugu gozlemlenebilir.



Zorbalhik dongustuinde yer alan
cocuklarin icinde bulunduklar
durumun ve yetiskinlik
hayatlarina yansiyacak olumsuz

etkilerin ortadan kaldirilmasi
iIcin psikolojik destek almalar
gerekmektedir.




"Zorbalar savasmayi sevmezler,
onlar kazanmayi sever. Korkmak
olagandir, senin kazanman
gereken tek savas korkuya

karsidir."
(Kwame Alexander)




