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"A�le Okulu" Programı



GÜNÜMÜZÜN ÇOK DA FARKINDA
OLUNMAYAN SORUNU "ZORBALIK!"

"Çocuktur kavga eder" �nanışıyla hareket ederek,
canımızdan çok sevd�ğ�m�z evlatlarımızın sadece
bugünler�n� değ�l tüm yaşamlarını olumsuz etk�leyecek b�r
ortamla baş başa bıraktığımızın, maalesef çok da farkında
değ�l�z.



Zorbalık, güç denges�zl�ğ� olan k�ş�ler arasında yaşanan,
amaçlı ve tekrarlı yapılan saldırganca davranışlardır. Bu
davranışların sadece f�z�ksel olması gerekmez. Hatta
f�z�ksel olanı görüleb�len ve belk� müdahale ed�leb�len b�r
durumken; zorbalık, sözel, sosyal ya da s�ber zorbalık
olarak da karşımıza çıkab�lmekted�r k�, bu tür
zorbalıklarda özell�kle zorbanın k�ml�ğ� daha bel�rs�z hale
geleb�lmekte; bu da uygulanan zorbalığın ş�ddet�n�n
artmasını beraber�nde get�reb�lmekted�r.



Zorbalık s�stem�nde, temelde, zorba, kurban ve sey�rc�ler
olmak üzere üç aktör bulunmaktadır. Zorba, dürtü
kontrolü sağlamakta zorlanan, saldırganca davranan ve
bu tür davranışlardan beslenenken; kurban �se daha pas�f,
"farklılık"lara sah�p, kontrolü kend�nde tutmak yer�ne
başkalarına vermey� terc�h edend�r S�stem�n devamlılığını
sağlayan en öneml� aktör �se, sey�rc�d�r. Yan� aslında "ben
h�çb�r şey yapmadım" d�yen çocuklarımız, bu durumu
sadece �zleyerek, zorbalık döngüsünün gücüne güç
katab�lmekted�r.



İşte okulun �lk yıllarıyla başlayab�len bu döngü, sonrasında güçlenerek devam
etmekte ve k�ş�ler�n tüm yaşamlarını olumsuz şek�lde etk�leyeb�lmekted�r. Tek tek
b�reyler�n yaşamlarında var olan bu olumsuzluklar �se, ps�koloj�k açıdan sağlıksız
toplumların oluşmasını beraber�nde get�rmekted�r. Yan� aslında zorbalık sadece bu
durumu yaşayan b�reylerde değ�l, toplumun ps�koloj�k sağlığını tehd�t eden öneml�
b�r olgudur. Ve sağlıklı b�r toplum olab�lmem�z�n en öneml� koşulları, konuya �l�şk�n
farkındalığı artırab�lmek ve çocuklarımıza zorbalıkla baş edeb�lme becer�ler�n�
kazandırab�lmek; yan� problem�n erken yaşlarda önüne geçeb�lmekt�r.



Zaman zaman çocuklar arasında karşılıklı çatışmalar
olab�l�r; ancak güç denges�zl�ğ� olmayan durumlara
zorbalık den�lemez, fakat bazı çatışmalar zorbalık �le
sonuçlanab�l�r. Aynı şek�lde, b�r çocuktan b�rçok farklı
k�ş�ye yönel�k saldırgan davranışlar sürekl�l�k arz
etm�yorsa, zorbalık başlığının altında yer alamaz.



Arkadaşlar arasında zaman zaman ayrışmalar, küslükler
veya "Artık onu sevm�yorum"lar olab�l�r. Bu durum kast� ve
tekrarlı olur �se zorbalık tanımına uyar. Yıllarca öğren�lm�ş,
pek�şt�r�lm�ş ve kalıplaşmış davranışları değ�şt�rmek pek
kolay olmasa da gerekl� çaba göster�ld�ğ� takt�rde değ�ş�m
ve dönüşüm sağlanab�l�r.



Türk�ye'de yapılan araştırmalar; zorba olma oranının %5 �le %10, zorbalığa maruz
kalma oranının %10 �le %20 ve zorba/kurban olma oranının %6 �le %20 oranında
değ�şt�ğ�n� ortaya koyuyor. Bununla b�rl�kte, erkekler�n kızlara oranla daha çok
zorbalığa uğradığı, zorbalığa maruz kalmanın anne-baba �l�şk�s� �le �lg�l� olduğu
sonucu çıkıyor. Çocuklar, ebeveynler�nden bağımsız düşünülemez. İlk yıllarda
yaşanan tekrarlı deney�mler, çocukların k�ş�l�k özell�kler�n� bel�rlemekte oldukça
etk�l�d�r. Bu nedenle, a�le d�nam�kler�n�z ve çocuk yet�şt�rme tutumlarınız konusunda
farkındalık kazanmanız etk�l� olacaktır.



Unutmamalıyız k�, kend�m�z� değ�şt�rmeye çabalamadığımız sürece çevrem�z�
değ�şt�remey�z. Önce kend�m�z üzer�nde düşünmel� ve aşağıdak� sorular sağlıklı
cevaplar vereb�lmel�y�z.

Çocuğumdan nasıl beklent�ler�m var?
Çocuğuma nasıl b�r ev ortamı sunuyorum?
Çocuğuma aşırı ver�c� m�y�m?
Çocuğuma verd�ğ�m uyarıların dozu nasıl?
Sadece kend�s� olduğu �ç�n, çocuğumu sev�yor ve değer ver�yor muyum?
A�le �ç�nde öfkem� nasıl göster�yorum?



Çocuğumu etk�n şek�lde d�nl�yor muyum?
Çocuğumun sadece f�z�ksel değ�l, ruhsal �ht�yaçlarını
da fark ed�yor muyum?
Çocuğuma kurallar koyarken hang� yöntemler�
kullanıyorum? Hayırlar sıklıkla evet m� oluyor? 
Ceza ver�yor muyum?
Çocuğumun yaşına ve gel�ş�m�ne uygun şek�lde
bağımsızlaşmasına olanak ver�yor muyum?



Günlük hayatta, zorbaca davranışları olan çocuğa zorba demek oldukça kolaydır,
ancak bu tür et�ketlemeler �stenmeyen sonuçlara neden olab�l�r. Çocukların zorba
veya mağdur şekl�nde �s�mlend�r�lmes�, asla bu davranışlarının değ�şmeyeceğ� ve
tüm sorumluluğun çocukta olduğu �zlen�m�n� yaratır. Bu nedenle; günlük hayatta
zorbalık yapan çocuk, zorbalığa maruz kalan çocuk, hem zorbalık yapan hem de
zorbalığa maruz kalan çocuk �fadeler� kullanılmalıdır.



Zorbalık Yapan Çocuk

Zorbalık yapan çocuk, kend�nden f�z�ksel veya ruhsal olarak daha güçsüz olan
hedeftek� çocuğa saldırgan davranışlarıyla zarar ver�r. Çocukların %10'u zorbaca
davranışlar serg�ler.

Zorbalık yapan çocuklar, b�rçok farklı alandan mot�vasyonlarını sağlayab�l�r; f�z�ksel
olarak daha güçlü olmak, sosyal üstünlük, sayısal üstünlük (b�r grup çocuğun tek b�r
çocuğa zorbalık yapması) veya s�stem�k güce sah�p olmak (sosyo-ekonom�k statü,
c�ns�yet vb.).



Bu rolde yer alan çocukların; empat� kurmada güçlük yaşamaları, sorumluluk
b�l�nçler�n�n düşük olması ve akadem�k başarılarının akranlarına göre düşük olması
ortak noktalarıdır. Öz saygı düzeyler�n�n ve dışa dönüklük düzeyler�n�n, zorbalığa
maruz kalan çocuklara oranla daha yüksek olduğunu, ancak güçler�n� bell� etmek
adına gerçekç� olmayan b�r benl�k �majı oluşturduklarını görüyoruz. Bu role sah�p
çocuklar saldırgan ve kontrolcü tutumdadırlar. Kend�ler�ne cesaret ve mot�vasyon
sağladığından genell�kle b�r grup eşl�ğ�nde hareket ederler.



Zorbaca davranan çocuğun, a�le yapısını da göz önünde bulundurmak çok
öneml�d�r. Sosyal çevrede gösterd�ğ� zorbaca davranışların köken�, yet�şt�rme
tutumlarına yan� a�le bağlarına da dayanır. Zorbalıkta bulunan çocukların
a�leler�nde, sıklıkla f�z�ksel ve da duygusal ş�ddet �le d�s�pl�n sağlanır. Dolayısıyla
çocuk, sorunlarını ş�ddete başvurarak çözmeye yönel�r. Araştırma sonuçlarına göre;
bu roldek� çocuklar, yoğunlukla güvens�z bağlanma hatta kaçıngan bağlanma st�l�ne
sah�pt�rler.



Zorbalığa Maruz Kalan Çocuk

Zorbalık yapan çocuğun tekrarlı zarar ver�c� davranışlarına maruz kalan çocuklardır.
Ülkem�zde yapılan çalışmalarda; akran zorbalığına maruz kalma oranının %20
c�varında olduğu tesp�t ed�lm�şt�r.

Zorbalığa maruz kalan çocuklarda en sık görülen ortak özell�ğ�n; uyumsuzluk,
farklılık olduğu araştırmalarda ortaya çıkmıştır. Bu rolde yer alan çocukların b�reysel
özell�kler�ne baktığımızda; akranlarına göre f�z�ksel veya ps�koloj�k olarak daha zayıf
olduklarını, öz saygılarının ve benl�k saygılarının daha düşük olduğunu, daha
utangaç, kaygılı ve tedb�rl� b�r yapıda olduklarını görüyoruz.



Zorbalığa Maruz Kalan Çocuk

Aynı zamanda duygularını düzenlemekte ve baş etme becer�ler�nde güçlük yaşarlar.
Zorbalığa maruz kalan çocukların a�le yapılarına baktığımızda; güvens�z bağlanmış
ve aşırı korumacı, müdahalec� ebeveyn tutumlarına sah�p çocukların daha sık
zorbalığa maruz kaldığını görmektey�z.



Hem Zorbalık Yapan Hem de Zorbalığa Maruz Kalan Çocuk

Bu grupta yer alan çocuklar; zorbalığa maruz kalmanın yanı sıra, zorbalık yapan
çocuklara m�s�lleme yapar, aşağılar, kışkırtır ve bu sebeple akranlarını kend�nden
uzaklaştırır. Zorbalık yapan çocuklardan onları ayıran en büyük özell�k, bu gruptak�
çocukların stratej�k b�r yönel�m �le saldırgan davranışlar serg�lememeler�d�r.



Hem Zorbalık Yapan Hem de Zorbalığa Maruz Kalan Çocuk

Zorbalık yapan ve zorbalığa maruz kalan çocuklar; dürtüsel olmalarının yanı sıra,
problem çözmede güçlük yaşarlar, özgüvenler�, benl�k saygıları, sosyal kabuller� ve
sosyal becer�ler� daha düşüktür. Zorbalık yapan çocuklara göre; agresyon, kaygı ve
depresyon düzeyler� daha yüksekt�r. Bu rolde yer alan çocuklar, genell�kle grup
�çer�s�nde az popüler olanlardır. 
Bu rolde yer alan çocukların, daha çok cezalandırıcı veya �hmalkar ebeveynler �le
yet�şt�ğ�n�, ebeveynler� tarafından akranlarına göre daha çok f�z�ksel ş�ddete maruz
kaldıklarını ve ebeveynler�n�n zaman zaman redded�c� davrandıklarını
gözlemleyeb�l�r�z.



İzley�c�/Karışmayan Çocuk

Zorbalık döngüsünün olmazsa olmazı �zley�c� çocuklardır. Çünkü, �zley�c�ler etrafta
olmadığında zorbalık yapan çocuğun gücü düşüşe geçer. Akran zorbalığında,
�zley�c� olarak kalan çocukların akranlarına göre daha az sosyalleşme eğ�l�m�nde
oldukları, yaşanan zorbalık durumunda yer almamak �ç�n dışarıda yer aldıkları, yan�
�zley�c� olduklarını söyleyeb�l�r�z. İzley�c� grubundak� çocuklar, daha düşük enerj�ye
sah�pt�rler, arkadaşlık �l�şk�ler�nde koruyucu tutumları pek yoktur, duygusal
kararlılıkları ve dışa dönüklükler� daha düşüktür.



İzley�c�/Karışmayan Çocuk

Bu rolde yer alan çocukların, zorbalık yapan çocuklara göre ebeveynler� tarafından
daha az dışlandıklarını gözlenm�şt�r. Ebeveynler� �le güvenl� bağlanan çocuklar,
ebeveynler�nden aldıkları şefkat ve �lg� �le empat� �çeren yaklaşımlarını akranlarına
yansıtma eğ�l�m�nde olurlar.

İzley�c� grubunda yer alan çocukların, d�ğer rollere göre daha az agres�f tutumları
vardır; daha az yalnızlık duygusu �çer�s�nded�rler ve akadem�k başarıları daha
yüksekt�r.



İzley�c�/Karışmayan Çocuk

Özell�kle bu grubun akran zorbalığının önlenmes�nde öneml� rolü vardır. İzley�c�
oldukları �ç�n aslında zorbalığın devam etmes�ne de destek verm�ş olurlar.
Farkındalık düzeyler�n�n arttırılması ve zorbalığı önleme �ç�n neler yapab�lecekler�
hakkında b�lg�lend�r�lmeler� �le zorbalığa maruz kalan çocuklar �ç�n oldukça kuvvetl�
b�r destek gücü olacaklardır.



F�z�ksel Zorbalık
F�z�ksel zorbalık, çocuğun beden�ne yapılan, tekrarlı ve zarar ver�c� f�z�ksel
davranışlardır. Vurmak, tekme atmak, saç çekmek, kend�ne a�t olmayan eşyalara
zarar vermek, özel bölgelere dokunmak g�b� davranışlar f�z�ksel zorbalıktır.

Açıklanamayan yaralar, yara �zler�, sıklıkla kaybolan eşyalar, ps�kosomat�k bel�rt�ler,
yemek ve uyku düzen�ndek� değ�ş�kl�kler, öfke ve ağlama kr�zler�, ted�rg�nl�k, sosyal
çevreden uzaklaşma, şefkatl�/kazara olan dokunmaya karşı yüksek tepk�ler vermek
f�z�ksel zorbalığa maruz kalındığına �şaret edeb�l�r.



Sözel Zorbalık
Sözel zorbalık, f�z�ksel zorbalığa göre daha zor fark ed�l�r ancak etk�s� b�r o kadar
kuvvetl�d�r. Zorbalık yapan çocuk, b�r d�ğer akranından daha güçlü ve üstün
h�ssetmek �ç�n onun söyled�kler�n� aşağılar, onu utandırır ve onunla alay eder.
F�z�ksel zorbalıktak� g�b� etk�ler�n� (yara �zler�, morluklar vb.) görmek pek mümkün
değ�ld�r, bu nedenle sözel zorbalığı fark ed�p durdurmak b�r nebze daha güçtür.
Sözcükler�n muazzam etk�ler� bazen b�r yumruktan b�le daha fazla olab�l�r. Lakap
takmak, tehd�t etmek, k�ş�ye küfretmek, ded�kodu yaratmak, alay etmek, k�ş�n�n ırkı,
c�ns�yet�, sosyoekonom�k durumu ya da özel �ht�yaçları hakkında acımasız yorumlar
yapmak, grup �ç�nde sürekl� eleşt�r�lere maruz bırakmak g�b� durumlar sözel
zorbalıktır.



Sosyal Zorbalık
Sosyal zorbalık, bazen duygusal zorbalık bazen �se �l�şk�sel zorbalık olarak
�s�mlend�r�l�r. K�ş�n�n olduğu ortamda onun hakkında kulaktan kulağa b�r şeyler
söylemek, gruptan dışlama, gruptak�lere b�r k�ş� �le arkadaş olmamalarını söylemek,
b�r k�ş� hakkında ded�kodu çıkarmak ve grup �ç�nde b�r�n� utandırmak g�b� durumlar
sosyal zorbalıktır.
Okuldan ve sosyal �l�şk�lerden kaçınma, duygu durumunda an� değ�ş�kl�kler, sosyal
akt�v�telere katılmama, öz güvende düşüş, yoğun suçluluk duygusu, yemek ve uyku
düzen�nde bel�rg�n değ�ş�kl�kler sosyal zorbalığa maruz kalmaya �şaret edeb�l�r.



Sosyal Zorbalık
Sosyal zorbalık, bazen duygusal zorbalık bazen �se �l�şk�sel zorbalık olarak
�s�mlend�r�l�r. K�ş�n�n olduğu ortamda onun hakkında kulaktan kulağa b�r şeyler
söylemek, gruptan dışlama, gruptak�lere b�r k�ş� �le arkadaş olmamalarını söylemek,
b�r k�ş� hakkında ded�kodu çıkarmak ve grup �ç�nde b�r�n� utandırmak g�b� durumlar
sosyal zorbalıktır.
Okuldan ve sosyal �l�şk�lerden kaçınma, duygu durumunda an� değ�ş�kl�kler, sosyal
akt�v�telere katılmama, öz güvende düşüş, yoğun suçluluk duygusu, yemek ve uyku
düzen�nde bel�rg�n değ�ş�kl�kler sosyal zorbalığa maruz kalmaya �şaret edeb�l�r.



C�nsel Zorbalık
C�nsel zorbalık, gençler arasında daha yaygındır ve sözel, f�z�ksel veya s�ber olarak
gerçekleş�r. Sözel-c�nsel zorbalık; k�ş�n�n c�ns�yet�ne, görünümüne yönel�k
aşağılayıcı, tehd�t ed�c�, c�nsel �çer�kl� �s�mler �le h�taplar ve kısıtlayıcı �fadeler �le
gerçekleş�r.
F�z�ksel görünümü �se k�ş�n�n rızası olmadan özel bölgeler�ne ısrarcı temaslar, k�ş�ye
�stemed�ğ� c�nsel b�r etk�nl�ğ� yapması �ç�n şantajda bulunmak sayılab�l�r. S�ber
c�nsel zorbalıkta �se; k�ş�n�n fotoğraflarını c�nsel semboller ya da görüntüler �le
b�rleşt�rmek, fotoğraflar üzer�ne c�nsel �çer�kl� mesajlar yazarak �nternet ortamında
paylaşmak, k�ş�n�n v�deosunu rızası olmadan paylaşmak örnekler� ver�leb�l�r.



Unutmamak gerek�r k�; b�rçok çocuk zorbalığa uğradığını anlamaz, b�lse b�le bunu
"Ben zorbalığa uğruyorum" şekl�nde �fade edemez. Bu nedenle �y� b�r gözlemc�
olmak bu noktada çok öneml�d�r.

Yapılan araştırmalar; erkekler�n daha çok f�z�ksel ve sözel zorbalığa, kızların �se
sosyal zorbalığa başvurduğunu ortaya koyar. Aynı zamanda erkeklerde akran
zorbalığı daha doğrudan görülürken, kızlarda daha dolaylı gözlemlenmekted�r.

AKRAN ZORBALIĞINDA AİLENİN ROLÜ



Akran zorbalığının, erkeklerde daha doğrudan
görülmes�n�n neden� kültürel olarak açıklanab�l�r.
Toplumumuzda, erkekler�n agres�f tutumları destek
görür ve güçsüz olan üzer�nde baskı kurması
pek�şt�r�l�r. Bu nedenle, erken yaşlardan �t�baren
zorbaca davranışlar erkek çocukları tarafından
normal�ze ed�l�r ve �çselleşt�r�l�r.



Çocuğumun Zorbalığa Uğradığını Nasıl Anlarım?

Okula g�tmek �stem�yorsa (normal b�r �steks�zl�kten daha fazla ısrarcı olması),
Okul serv�s�ne b�nmemek �ç�n yol arıyor, hep s�z�n onu okula bırakmanızı
�st�yorsa,
Çocuğunuzun eşyalarının sıklıkla yok olduğunu veya zarar görmüş şek�lde ger�
get�rd�ğ�n� görüyorsanız,



Çocuğumun Zorbalığa Uğradığını Nasıl Anlarım?

Okuldak� arkadaşlarından h�ç bahsetm�yorsa,
Okul dışı zamanlarda okulda ed�nd�ğ� arkadaşlarıyla görüşmekten kaçınıyorsa,
Kend�s� �le �lg�l� olumsuz �fadeler� varsa/arttıysa,
Tam olarak açıklayamadığı yara veya �zler� varsa,
Normal düzen�nde değ�ş�kl�kler fark ett�ysen�z (yemek yeme, uyku, oyun vb.),
Normalden fazla duygu dalgalanmaları varsa (öfke patlamaları, ağlama kr�zler�
vb).



Eğer Çocuğunuz Zorbalığa Uğruyor �se;

Onu anlamaya çalışın: Çocuğunuzun yaşadığı sıkıntıları ve ne h�ssett�ğ�n� açık uçlu
sorular sorarak anlamaya çalışın ve empat�k olun.

Çocuğunuzu suçlamayın: Çocuğunuzun zorbalığa uğruyor olmasının sebeb� onun
hatalı b�r davranışı değ�ld�r. Onu suçlamanız, çocuğunuzun daha da kırılmasına ve
yaralanmasına, zorbalık yapan akranına karşı daha da güçsüz h�ssetmes�ne neden
olab�l�r. Çocuğunuza, onun dışında herhang� b�r�n�n de bu tür davranışlara maruz
kalab�leceğ�n�, bunun k�ş�sel b�r sebeb� olmadığını �let�n.



Eğer Çocuğunuz Zorbalığa Uğruyor �se;

Yaşanılan durumu haf�fletmey�n: Çocuğunuzun zorbalık davranışlarına maruz
kalması, sosyal �l�şk�lerde yaşanan herhang� b�r durum değ�ld�r. Çocuğunuza "Aşırı
hassas davranıyorsun.", "Arkadaşlar arasında olur böyle şeyler." ve "Geçer" g�b�
�fadeler kullanmayın.

Ebeveynler� olarak hemen harekete geçmey�n: Çocuğunuzun zorbalık davranışlarına
maruz kalması, ebeveynler� olarak s�z� öfkelend�reb�l�r ve kaygılandırab�l�r. Ancak,
çocuğunuza ona nasıl yardımcı olab�leceğ�n�z� sorun, b�rl�kte çözüm arayın, b�r
stratej� bel�rley�n ve ona rehberl�k ed�n.



Eğer Çocuğunuz Zorbalığa Uğruyor �se;

Çocuğuna k�ş�sel b�r saldırı olduğunu düşünmey�n: Zorbalık uygulayan çocuklar,
karşısındak�ne bell� b�r sebep olmadan da saldırgan davranışlarda bulunur. Zorba;
k�ş�den çok, yaptığı saldırı sonucu ona etk�n tepk�y� (öfke, ağlama) vereb�lecek k�ş�y�
seçer.

Okul �le �let�ş�me geç�n. Okul �çer�s�nde yaşanan zorbalık durumlarını paylaşın ve
okul paylaşın. Çocuğunuzun sınıf öğretmen� ve Okul PDR Serv�s� �le �let�ş�mde kalın.



Çocuğumun Zorbaca Davrandığını Nasıl Anlarım?

Çocuğunuzun agres�f b�r tutumu varsa,
Çocuğunuz d�ğer çocuklara sert davranıyor, onlarla dalga geç�yorsa,
Çocuğunuz k�ş�ler� man�püle ed�yor, baskı kuruyorsa,
Çocuğunuz kolaylıkla huzursuz, öfkel� duygu durumuna geç�yorsa,
Çocuğunuz sosyal statüye ve popülerl�ğe aşırı önem ver�yorsa,
Çocuğunuz b�lg�sayar önünde çok fazla zaman geç�r�yorsa,



Çocuğumun Zorbaca Davrandığını Nasıl Anlarım?

Çocuğunuz gününü anlatırken arkadaşları hakkında lakaplar, aşağılayıcı
�fadeler kullanıyorsa,
Okuldan çocuğunuzun kend� sınıfındak� veya kend�nden küçük sınıflardak�
çocukları rahatsız ett�ğ� hakkında uyarı geld�yse,
Okuldan çocuğunuzun sosyal �l�şk�ler�nde zarar ver�c� b�r tutum �çer�s�nde
olduğuna da�r uyarı geld�yse zorbalık yapıyor olab�l�r.
Çocuğunuz zorbalık döngüsünde farklı b�r rolde de olab�l�r. Çocuğunuzun
zorbaca davranıp davranmadığını anlamak �ç�n aşağıdak� �puçlarını tak�p
edeb�l�rs�n�z:



Eğer Çocuğunuz Zorbalık Davranışını Yapıyor �se;

Davranışı sınırlandırın: Zorbaca davrandığını gözlemled�ğ�n�z an, onu bu olumsuz
davranışı �ç�n uyarın. Örneğ�n; "Bu yaptığın zorbaca b�r davranış ve arkadaşına bu
şek�lde davranman uygun değ�l." d�yeb�l�rs�n�z.

Empat�, saygı ve merhamet� öğret�n: Zorbaca davranan b�rçok çocuk empat�
becer�s�nde zayıftır. Bu davranışları serg�led�ğ�nde karşısındak�n�n h�sler�n�
anlamasına yardımcı olun.



Eğer Çocuğunuz Zorbalık Davranışını Yapıyor �se;

Davranışı durdurun: Gerekl� durumlarda (örneğ�n, uyarıya rağmen devam etmes�)
zorbaca davranışı durdurmak �ç�n müdahalede bulunun. Örneğ�n; çocuğunuzun
sosyal medyada b�r arkadaşı hakkında hoş olmayan ded�kodular yaydığını
gördüğünüzde b�lg�sayar, tablet, telefon kullanım ayrıcalığını sınırlandırın.
Teknoloj�k alet kullanım sözleşmes� yapın. Bu sonuç �le karşılaştığınızda
çocuğunuza: "Eğer sen kend�n� bu konuda kontrol edem�yorsan, ebeveyn�n olarak
bu durumu sen�n yer�ne düzenlemek ben�m görev�m." d�yeb�l�rs�n�z.



Eğer Çocuğunuz Zorbalık Davranışını Yapıyor �se;

Rol canlandırma yapın: Yaşanan durumları canlandırarak çocuğunuzun zorbalığa
maruz kalan k�ş� olmasını �stey�n. S�z de zorbalık yapan k�ş� olun. S�z de zorbalık
yapan k�ş� olun. Zorbaca davranışları -mış g�b� yapmaya özen göster�n. B�r zorbalık
durumunu canlandırın ve üzer�nde konuşun. K�m, nasıl h�ssett�, daha uygun nasıl
davranılmalıydı vb.

Yaptırımları net şek�lde �fade ed�n: Zorbalık davranışlarının, �st�krarlı ve bel�rg�n
yaptırımlarının olmasına önem ver�n. Çocuğunuzun tüm davranışları �ç�n sorumluluk
almasına d�kkat ed�n.



Eğer Çocuğunuz Zorbalık Davranışını Yapıyor �se;

Sorun çözme becer�s�n� gel�şt�r�n: Çocuğunuzun problem çözerken daha barışçıl
yöntemler �zlemes� �ç�n ona destek olun. Sorunlarını daha uygun şek�lde çözdüğünü
gözlemled�ğ�n�zde, ona hemen olumlu ger� b�ld�r�m ver�n.



Çocuğunuz zorbalık döngüsünde yer alıyor �se,

Çocuğunuzu akran zorbalığı hakkında b�lg�lend�r�n. Zorbaca davranışların neler
olduğunu, neler�n kaza veya �stems�z davranışlar olduğunu anlatın. Ona zorbaca
davranışları ayırt etmey� öğret�n.

Okul s�stem�nde önlemler�n alınması �ç�n okul PDR Serv�s� �le görüşün ve �let�ş�mde
kalın. Zorbalığa maruz kalan çocukların ps�koloj�k destek almadıkları takd�rde okula
karşı �lg�ler� azalır ve akadem�k başarılarında düşüş olur. Bu durumun devam etmes�
�ler� yaşlardak� hayatlarını olumsuz etk�ler; yet�şk�nl�kte kaygı bozukluğu yaşama
olasılıklarını yükselt�r.



Çocuğunuz zorbalık döngüsünde yer alıyor �se,

Zorbaca davranışlar serg�leyen çocuklar ps�koloj�k destek almadıklarında �se
yet�şk�nl�k hayatlarında suç �şleme ve s�gara-alkol kullanma �ht�maller� d�ğer
b�reylere göre daha fazladır. Ayrıca duygusal problem ve depresyon bel�rt�ler�
gösterme sıklıkları akranlarına göre daha fazladır.

İzley�c� kalan çocuklar daha �çe dönük b�r yapıda olduklarından sey�rc� kaldıkları
olaylardan etk�len�r, olumsuz duyguları yoğunlaşır. Bu çocukların �ler�k�
yaşamlarında daha az duygusal kararlılıkları olduğu gözlemleneb�l�r.



Zorbalık döngüsünde yer alan
çocukların �ç�nde bulundukları

durumun ve yet�şk�nl�k
hayatlarına yansıyacak olumsuz

etk�ler�n ortadan kaldırılması
�ç�n ps�koloj�k destek almaları

gerekmekted�r.



"Zorbalar savaşmayı sevmezler,
onlar kazanmayı sever. Korkmak

olağandır, sen�n kazanman
gereken tek savaş korkuya

karşıdır."
(Kwame Alexander)


