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Rehberlik ve Psikolo jik Danigma Servisi

Ergenlerde Bilingli Teknolo ji
Kullanimi

Okul Psikolojik Danigmani

Muzaffer BAYRAM



Teknoloji Kullanim Sosyal Medya
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Cagmizin en gucla kitle iletigim kaynaklarindan biri
olan bilgisayar ve yagamimiza birden bire giren
internet, bugin bilgilenme, iglem ydriatme, haberlegme,
egitim ve eglence fonksiyonlariyla hayatimizin
ayriimaz bir parg¢asi olmugtur.

Internet / Oyun
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Cocugun Geligimi Uzerinde Socyal Medyada Cok Sik

Teknolo jinin Olumlu Etkisi Bulunmanin Rigkleri
« Gorsel tercih ihtiyaciha cevap verir. « Kendini oldugundan farkh gosterebilir.
* Secim yapmaya imkan tanir. « Gergek hayattan kopma, yalnizlagma gordlebilir.
« Dizenleme yapmak kolaydir. » Yuz-yuze iletigim becerilerini kaybedebilir.
e Interaktif 6grenmeye olanak saglar.  Kifirld konhugma, tehdit, dedikodu, yalan vb.
« Icerik yaratma imkanlari saglar. olumsuz davraniglar artabilir ve bu davraniglara
« Bilgiye aninda erigim saglar. maruz da kalabilir.
« Farkh 6grenme segenekleri saglar.  Yagina gOre uygunsuz goruntd, iceriklere ve

cinsel istismara maruz kalabilir.
e Oyunlarin ykici etkisiyle olumsuz davraniglar
— gorulebilir.




Glivenli Sosyal Medya Kullanimi Igin Ailelere
Oneriler

—\Iv Gocuklarla agik bir diyalog surdaralmelidir.

o
Gocuklar, iyi de olsa, koti de olsa, yagadiklar ¢cevrim
O X N\ .« . . .
= ici deneyimleri saklamadan, ¢ekinmeden paylagmaya
PR tegvik ediimelidirler.
o
\!  Sosyal medya delillerini gizlice gozetleyip takip etmek
yerine ¢ocuklarla ig birligi yapiimahdir.
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Gocuklar Teknolo ji Baginda Ne Kadar Vakit
R Gecirmelidir?

X o + o

0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.
X 3-6 yas: Gunlik toplam sire en fazla 20-30 dakikadir.

6-9 yas: Gunlik toplam sire en fazla 40-50 dakikadir.

o 9-12 yag: Gunluk toplam sire en fazla 120 dakikadbr.

12 yag uzeri: Gunlik toplam sire 120 dakikay
gecmemelidir




o GOCUKLARDA SAGLIKLI DIJITAL ALISKANLIKLAR GELISTIRMEK

Sinir koymak; iletigim halinde, i @ Aile Teknoloji S6zlegmesi

yagina uygun bir yaklagim ile, Aile bireylerinin katiimiyla bir
eylem dncesinde kohugarak,  Tutarh olmak ise; kiginin benzer  toplant gerceklestirilerek, aile

kendisine uygun olmayan durumlarda ayni gekilde teknoloji s6zlegmesi yapilir.
davraniglari tanimlayarak ve davranmasi ve ebeveynlerin
bunlari yaptiginda, tekrar ortak hareket etmesidir.

ogrenme firsati tanimak adina
onlemler almak demektir.
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SOZLESMELER A
Teknoloji Sozlegmesi
Bilgisayar Oyunlari
Sozlegmesi )

Cep Telefonu Sézle§mesi

Not: By sézlegmelere okul sitemizden ulagabilirsiniz.
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“  (Cocuklarda Saglikh Dijital Aigkanhklar Geligtirmek Igin;

Teknolojik geligmeler konusunda bilgi sahibi * \o Gocuguhuzu bilgilendirin.
olun ve ¢ocugunuzu yakindan takip edin. *c’ ?//‘ *

75 ° Biingsiz teknoloji kullanminin  olumsuz
Kendinizi internet, bilgisayar oyunlar, sonuglan hakkinda ¢ocugunuzu bilgilendirin.
programlar vb. konusunda egitin. Gocugunuz Uzun sireli internet ve bilgisayar kullanimi
he oynuyor, nhasil oyhuyor, he zaman bilingsiz  kullanim halinde fizyolojik ve
oyhuyor, heden oyhuyor, herede oynhuyor, psikolojik problemlere yol agabilmektedir.
kiminle oynuyor? Bu sorulara dogru yanitlar Gocugunuzla bu  olumsuz  sonuglari
bumaniz soruhu degerlendirmenize ve konugabilir, bilingli kullanim konusunda uygun
g¢ocugunuza etkili bir gekide destek bir ortam saglayabiir ve bu konuda
olmaniza yardimci olacaktir. farkindalik yaratabilirsiniz.




Gocugunuzu farkh secenekler bulmasi
konusunda destekleyin

Gocugunuzun  kendini farkh alanlarda
tanmasi ve gicgli oldugu yonlerini
kegfetmesi icin ¢ocugunuza evin diginda
vakit gecirebilecegi ve severek yapacag
alternatifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri,
hobiler vb.) bulmasina yardimei olun.
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Birlikte vakit gegirin.

Ailece birlikte vakit gecireceginiz zamanlarin
olmasiha 0Ozen gosterin. Haftanin belirli
gunlerinde belirli saatlerde teknoloji kullanimina
ara vererek, "Ekransiz Aile Zamanlan"
diuzenleyebilirsiniz. Televizyonlarinizi kapatabilir,
telefonlarinizy, diz Gsta bilgisayarlarinizi, oyun
konsolu vb. teknolojik araglarinizi  evde
belirlediginiz bir kogeye koyarak, aile ici
paylagimlarinizi artirabilirsiniz.



