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“SINIR  KOYMA”™  KAVRAM|

UZERINE..

Sinir koyma, bireyin kendi varhgini
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nerede
baslayip bittigini anlamay! saglar. Varhginin ve
sinirlarinin farkinda olan c¢ocuklar kendilerini, dis
dunyayi daha kolay kavrayabilirler ve kendilerini
daha guUvende hissederler. Bunun nedeni ise dogru
tanimlanmis sinirlarin cocuklara kesif ve 6grenmeyi
guvenle yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Sinir
koymak demek elbette ki cocugun 6zgurliguni
kisitlamak, yasaklar getirmek, cezalar vermek
demek degildir. Aksine cocugun 6zgUven gelisimini
destekleyerek yerine gére nasil dogru davranacagi
hakkinda cocugu bilgilendirmek, cevresiyle dogru
iletisim kurmayi 6gretmek ve cocugun guvende
olmasini saglamak demektir. Dogru sinir koymak
kisaca  cocuga  sinirlar  iginde  6zgurlugu
ogretmektir.




CATISMADAN
MUMKUN MU?

GUnUmUzde anne babalarin en ¢ok zorlandidi
konulardan biri de gocuklara sinir koymak ve
kurallari  6grenmelerini saglamaktir.  Sinirlan
belirlerken kendi anne babalarimiz ile
yasadigimiz deneyimlerin yani sira, kendini
rahatca ifade edebilen 6zgUvenli c¢ocuklar
yetistirme arzumuz cocuklarimizla cizdigimiz
sinirlarin seklini belirler. Cocuga sinir ve kurallar
ogretmenin temel amaci, adim adim kesfettigi
bu dunyanin icinde givende olacagr alanin
sinirlarini gizmek, onu guvende kilmak ve
toplumsal uyumu icin  uygun davranislar
ogrenmesine yardimci olmaktir. Ama bunu
yaparken “Cok mu kati davraniyorum acaba?’
ya da “Gereginden fazla mi esniyorum?” gibi
dusunceler cogu zaman anne babalarin kafasini
karigtinir.

SINIR  KOYMAK

SINIR KOYMAYA NEDEN IHTIYAC
DUYARIZ?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren oldukga
konforlu bir yasam surerler. Genellikle pek cok
ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan karsilanir.
Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve
deger gordugunu bildigi, sinirlarin olmadigi bir
ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri
yerine getirmek istemez. Bunlari deneyimleyerek
ogrenmek ister.  Sinirlar  belirsiz  olan
deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz
sekilde sonuclanmayabilir, o yuzden cocuklara
daha guvenli ve cerceveli bir alan yaratiriz. Bu
alan igerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da
olsa olumsuz da olsa sonuc¢la daha zararsiz bir
sekilde yuzlesir.

SINIR  KOYMANIN  YARARLARI
NELERDIR?
Sinirflar  ¢ocuklarin 6z  denetim  becerileri

gelistirmesine yardimci olur. Cocuklara hayatta
her zaman se¢im yapma sanslarinin oldugunu ve
yaptiklari  segimler sonucunda  sorumluluk
almalari gerektigini 6gretir. Cocuklar, sinirlar
sayesinde istedikleri her seye her an
vlasmalarinin mimkin olmadigini 6grenir. Sinir
koydugumuzda cocuklarin gelecekte zorluklarla
basa  c¢ikabilmelerini  saglayacak  beyin
baglantilarini  gU¢lendirmis  oluruz.  Sinirlar,
cocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda
guvende hissettirir. Cocuk kurallari, kurallara
uymanin 6nemini o6grendigi icin foplumsal
normlara da uyum saglar, sosyal becerileri
gelismistir. Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda
yasanabilecek problemlerin 6nine gecger, daha
huzurlu bir aile ortami saglar.

SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?

Cocuklar icin sinir ve kisitlamalarin  yoklugu
oldukga stres vericidir ve bilindigi Uzere stresli
cocuklar daha tepkilidir. Bu yuzden “hayir” deyip
cocuklarimiza sinir koydugumuzda aksi halde
kaotik ve karmasik olabilecek bir dinyada
tahmin edilebilirligi ve guvenligi kesfetmelerine
yardim etmis oluruz. E§er gocugunuza sinir
koymaz ve onaylamadiginiz bir davranisi
gerceklestirmesine izin verirseniz, cocugunuzu o
davranisinin yanhs oldugunu 6grenme sansindan
mahrum birakmis olursunuz.




COCUGA
KOYARKEN..

KURAL VE  SINIR

Sinirlar anlasilir ve net oldugu surece ¢ocuklar
icin anlomak ve izlemek daha kolay olacaktir.
Karmasik mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne
istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kurali
uygulayamamasina neden  olur.  Kurallari
uygularken anne ve babanin kurala beraber
karar vermesi ve kurali ayni sekilde uygulamalari
onemlidir. Tutarlliinizi destekleyecek diger bir
ozellik ise kuralin her zaman gegerli olmasidir.
Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda cocuklarin  ¢ikardi§i  sonug
“kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar
bozulabilir” olacaktir. Bu onlara gecgici bir zafer
duygusu hissettirse de uzun vadede onlarin
kisilik gelisimleri icin cok da destekleyici bir
durum degildir. Kurallarin net ve istikrarl
olmadidi evlerde biylyen ¢ocuklarin okulda da
ve sosyal hayatta da skinti  yasamasi
muhtemeldir. Cocuklara verilmek istenen
degerler o6ncelikle anne ve baba tarafindan
vuygulanirsa  degerlerin  gocuk  tarafindan
icsellestirilmesi daha kolay olacaktir. Cocuklar
baktiklarini  disinmediginiz zamanlarda bile
davranislarinizi gézlemler ve kendilerine model
alrlar.

Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da asin
kurallar koymak da uygun degildir. Bu nedenle
kurallari koyarken anne ve baba olarak sizler igin
en oOnemli ve olmazsa olmaz kurallan
belirlemeniz  6nemlidir.  Kurallar  énceden
belirlemeniz ve cocugunuzla hangi kuralin ne
zaman gegerli oldugunu konusmaniz gerekir.
Boylece anne babanin beklentileri karsiliksiz
kalmaz. Aile icinde ona da s6z hakkinin

taninmasi, kurallari benimsemesi icin oldukga
onemlidir. Bu durum kurallari vygularken de size
yardimnci olacaktir.
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SINIR  BELIRLEMENIN  UC
BASAMAKLI “HAREKETE
GECME MODU”

1.0uyguyu  Kabul  Edin:  Cocugunuzun
duygusunu ya da istegini kabul edin (sesiniz
empati ve anlayis iletmeli). Cocugunuzun
duygusunu ya da istedini kabul edin: "Al,

duvari  boyamanin  eglenceli olacagini
disindiguni biliyorum..." Cocuk
duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin

ebeveyn tarafindan gecerli oldugunu ve
kabul edildigini 6grenir. Sadece bu empatiyi
duyarak cocugunuzun duygularini
yansitmaniz bircok kez onun duygusunun
veya ihtiyacinin yogunlugunu azaltir.

2.Siniri Ifade Edin: Sinir ifade edin (belirli ve net
olun—ve kisa sUrsun). "Ama duvar boyamak
icin degildir."

3.Alternatif Segenekler Hedefleyin: Kabul
edilebilir alternatif secenekler hedefleyin
(cocugun yasina badli olarak bir ya da daha
cok secenek saglayabilirsiniz). "Boyama
yapmak icin  resim kag@itlarini  (resim
kagitlarini isaret ederek) kullanabilirsin."
Hedef davranislar, cocuga kendini kontrol
etme alistrmasi  yapmak icin  firsat
taniyarak, duygularini ya da asil hareketini
ifade edebilmesi icin kabul edilebilir bir ¢ikis
yolu sunacaktir.

COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALLARA UYMUYORSA..

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
kurali tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla
ayni seviyede olmayi ve g6z kontadi kurmayi
ihmal etmeyin. Kural tekrarlarken, “litfen, rica
etsem, yalvarinm” gibi sézcikler yerine, kararl
ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “.....yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin. YUksek ses,
bagirma, siddet uygulama, asirn 6fkelenme gibi
tavirlar cocugun kurala uymasini
kolaylastirmadig: gibi, anne babadan
korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin
anne babalik becerilerine saygi duymamasina
sebep olabilir. Kural tekrarladiktan sonra,
cocugunuz hala uymayi reddediyorsa, “Peki,
UstOne hirkani giymedigin ve hava ¢ok soguk
oldugu icin, bu sekilde disari ¢cikmiyoruz” diyerek,
davranisinin sonucunu yasamasini saglayin.
Sonug olarak; sinir koyma cocuklara énemli bir
o6grenme firsati tanir. Sinirlarin olmadi§i  bir
ortamda yetisen cocuklar, kabuklarindan cikip
dunyaya acgildiklarinda ¢atisma, reddedilme ve
olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
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COCUKTA SINIR VE OTORITE
KAVRAMININ GELISIMI

Cocuklar cok sayida beceri ile dogsalar da
bedenini nasil kontrol edecegini, ondan ne
beklendigini ve nasil davranmasi gerektigini
bilerek dogmaz. Bu yuzden yetiskinlere
sinirlamalar  ve  kisitlamalarla  onlara  yol
gostermeleri icin ihtiyag duyarlar. Tipki arabayi
kullanan birinin ne yapip yapmamasi gerektigini
ogrenmesi gibi cocuk da kendi dunyasinin
sinirlarini 6grenir. Tipki trafik kurallarinin stricu
ve yayalarin guvenligini saglamasi gibi cocuga
koydugumuz sinirlar da onun davranislarini
belirler ve onu givende tutar. O yizden ¢cocugun
saglkli ruhsal gelisimi icin otorite ve sinir
kavrami cok 6nemlidir.

Her cocuk hayatinin bir noktasinda bir seylere
itiraz eder, duymazdan gelir ve istenmeyen bazi
davranislar sergiler. Aslinda c¢ocuklarin  bazi
seylere itiraz etmesi ruhsal gelisimlerinin ve
bagimsizlasma surecinin  saglkl ilerlediginin
isaretidir. Cocuk artik anne babasinin arzusu
disinda kendi arzusunu dile getirir ve farkh bir
birey oldugunun altini gizer. Benlik, anne babaya
“Hayir” diyerek gelisir.

Cocuk anne babanin her dedigine “Evet”
dediginde kendi kisiligini ortaya koyamaz ve

onlarin  bir uvzantisi olur. O yuUzdendir ki
dinlememek ve ertelemek saglikh ruhsal
gelisimin bir parcasidir ancak c¢ocuk hig

dinlemiyor, her seye itiraz
vzlasilamiyorsa bunun da
anlamaya calismak gerekir.

ediyorsa ve
sebeplerini de

Otorite her zaman gocuk Uzerinde bir hdkimiyet
kurmak degil; ona bir dizen saglamak, onu
korumak ve zaman zaman bir cergeve
olusturmak anlamini tasimalidir. Boylece cocuk
boyun egen qgibi hissetmekten cok kendini
guvenli bir cercevenin icinde hisseder ve ailenin
koydugu sinir ve cerceveyi kabullenmesi
kolaylasir. Cocugun ebeveynlerini otorite olarak
gorebilmesi icin ailede nesil farkinin net olmasi,
yani anne babanin cocuktan Ust konumda
olmasi, ailedeki tum bireylerin esit dizlemde
olmamasi gerekir. Bdylece ¢ocuk, anne babanin
9ucly figurler oldugunu gorebilir ve ihtiyag
duydugunda onlara yaslanabilecegini bilir.

Cocuklara sinir koymanin ilk énceligi ¢ocugun
sinirlaninin - taninmasidir.  Cocugun  sinirlarina
girdigimiz zaman bu mUdahale ¢ocuk tarafindan
bir hakimiyet kurma veya ele gegirme, el koyma
gibi yasanabilir. Cocugun butin sorunu; kendi
benligini kazanmak, bir mesafe saglamaktir
¢Unky bir taraftan da ruhsal gelisimi devam
etmektedir. BuyUme sirecinde ego ve benlik
gelisirken cocuk kendi sinirlarini gizmneye calisir.
Onun icin otorite kurarken kriterler konusunda
dikkatli olmamiz gereken en 6nemli nokta beden
sinirlandir.




Konu beden oldugunda c¢ok midahaleci
olmaktan  kaginilmalidir.  Cocugun  hem
mahremiyetini korumayi 6grenmesi acgisindan
hem de oOzerkleserek oto kontrol gelistirmesi
acisindan kendi bedeni ile ilgili son s6z cocuga ait
olmaldir. Ornedin yemek konusu birinci
dereceden 6zgurlik alanidir. Zorla yemek
yedirilen cocuk bunu kendi iyiligi icin oldugunu
dusunmekten cok bir siddet eylemi olarak alir.
Bilingaltina giden mesaj ne zaman aciktigini ve
ne kadar yemekle doydugunu bile baskalarinin
ondan daha iyi bildigidir. Zorla yemek yedirilen
cocuk genellikle anneyi mutlu etmek icin yer
ama bu sefer cocuk, baskasinin arzusu ve
mutlulugu icin boyun egmenin normal bir Sey
oldugu dusincesini gelistiri. Bu durumun
ilerideki iliskilerinde  hayir  diyememek,
karsisindakini Uzmemek kirmamak icin onun
arzularini  gergeklestirmek olarak karsimiza
cikabilir. Ya da cocuk bir bagimsizlik micadelesi
olarak yemeye karsi direng gosterir ve hicbir sey
yemez.

KONTROLU  SAGLAMAK

OLDUGUNDA...

Okulda ya da disarda ¢ok uyumlu olan bir gcocuk
bazen evde anne babayi cok zorlayabilir. Bu
durumun sebebi; hepimiz gibi cocuklarin da
olumsuz duygulari en givende hissettikleri yerde
daha rahat ortaya koyabiliyor olmasidir. Cocuk
bilir ki ne kadar kotU bir sey yaparsa yapsin anne
ve babasi onu terk etmeyecektir. Bu yUzden
cocugun yasadigi olumsuz duygular karsisinda
saglam durabilmek, duygusuna eslik edebilmek
ve kapsayici olabilmek énemlidir. Agresyonuna
karsi agresyonla karsilasan ¢ocuk kendini suclu
hissedecek ve bu davranislarini tekrarlayacaktir.

GUC

Cocuklarin durtulerini kontrol etmesi her zaman
kolay degildir. Bazen bize davranislari ile soyle
derler “Durmam gerektigini biliyorumm ama
kendime engel olamiyorum. Yardm et, beni
durdur.” Hatta gocugun destek ihtiyaci o kadar
yogun olur ki bazen bizler onu durdurana kadar

¢itayr daha da yukseltirler. O  yuzden
ebeveynlerin sinir koymasi, kararli ve tutarh
olmasi ¢ok 6nemlidir. Tabii ki her iki ebeveyn
hayata ayni pencereden bakmiyor olabilir, farkl
mizag ve goruslere sahip olabilirler. Ancak
olabildigince uyum icinde hareket edebilmek ve
bir ebeveynin tek basina kural koyucu rolUni
Ustlenmemesi gerekir. Farkl goruslerine ragmen,
cocuklari igin dogru olani belirlemek konusunda
anne-baba olarak bir ortaklik icinde olduklarini
cocuga yansitmak, kurallarin  daha kolay
icsellestirilebilmesi agisindan da ¢ok 6nemlidir.

Disiplinin tek bir dogru yolu yoktur. Cocuga ve
duruma goére farkh yaklasimlar denenebilir
ancak disiplin gelistirmek, saghkh ve yapici bir
iletisim kurabilmek adina asagidaki noktalara
dikkat etmeniz faydal olacaktir:

e Koydugunuz sinir size mantikl gelmiyorsa
cocugunuz bunu hissedecek ve o sinir
zorlayacaktir.

e Sonradan “Evet” deme olasiligi varsa bastan
“Hayir” denmemelidir. EGer “Hayir” deyip
sonra “Evet” diyorsaniz cocugunuz bunu fark
edecek ve sizden gelen “Hayir"lari “Evet’e
donUsturene kadar israr edecektir.




e Tehdit cimleleri kullanilmamalidir. Gerceklestiremeyeceginiz ifadeler kullanmaniz guvenilirliginizi
sarsacaktir.

e Bir sinir koyarken olumsuz ile degil olumlu ifade ile baslamayi deneyin. Ornegin “Hayir
yapamazsin!” ya da “Ziplama!” yerine “Yatagin Ustunde ziplayabilirsin ama burasi uygun dedil,
gel seninle iceri gegelim.” diyebilirsiniz. Boylece engellemek Uzerine degil uygun davranisa
yonlendirme Uzerine odaklanmis olursunuz.

e Kendinden istenenleri gerceklestirmesi icin cocuga zaman taninmalidir. Yapmayi tercih ettigi bir
seyden vazgecip kendi tercihi olmayan bir seyi yapmak bir cocuk icin zordur. Ozellikle
yapmaktan keyif aldi§i seye odaklanan gocuk sizi duymayacaktir. O yizden ona temas etmek,
dikkatinin sizde oldugundan emin olarak konusmak, yapmakta oldugu isi bitirmesi icin belli bir
suresi oldugunu hatirlatmak, baska bir ise gegisini kolaylastiracaktir.

Son olarak daha 6nce de bahsetmis oldugumuz gibi kural koymanin tek bir
dogru yolu yoktur. Her ailenin kendine 6zel kurallari ve sinirlari olabilir.
Cocuk buyurken farklh ailelerin farkh kurallar oldugunu gorerek zaman
zaman arkadaslarinin aileleri ile de sizin kurallarinizi kiyaslayabilir. Burada
onemli olan anne baba olarak sizlerin aile ici kurallar konusunda net
olmanizdir. Soylediklerinizle davranislarinizin  tutarl olmasi gocugun
kurallar daha kolay i¢sellestirmesine yardimci olacaktir.




