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8. SINIF ETKINLIKLERI

GUCLU OGRENIYORUM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Bellegini guclendirecek stratejileri kullanir. / 17. Hafta

8.sinif

40 dk (Bir ders saati)

g1 e o

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
5 renk k&gt
Kutu/Torba
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 grup sayisi kadar cogaltlir.
Etkinlik Bilgi Notu gézden gegirilir.

Ogrencilere, bu etkinlikte bellegi giglendirecek stratejiler izerinde
durulacagr belirtilerek etkinlik baslatilir.

Kilavuzda belirtilen gruplara ayirma ydntemlerinden birisi kullanilarak sinif
5 gruba ayrilir.

Gruplara Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 dagitilir.

Calisma Yapragi-1'de yazili olan metnin gruplardaki égrenciler tarafindan
okunmasi ve metin igerisinde bulduklari etkin bellek stratejilerini kendi
cimleleriyle Calisma Yapragdi-2'ye yazmalari istenir.

Daha sonra gruplardan sirasi ile bulduklari etkin bellek stratejilerini
paylasmalari istenir.

Gruplar paylasim yaptikca bulduklari yontemlerin isimleri ve icerigi Etkinlik
Bilgi Notu’ndan faydalanilarak uygulayici tarafindan agiklanir.

Surec asadidaki tartisma sorulariyla devam ettirilir:
e Sinifta paylasilan stratejilerden siz daha dnce hangilerini kullandiniz2

e Bu stratejilere baska hangi érnekleri verebilirize(Burada yer alan
stratejiler disinda paylasmak isteyenlerden paylasimlari alinir.)

Bellegi gu¢lendirmek ve daha etkin kullanabilmek amaciyla cesitli stratejilerin
kullanilabilecegi ve gelistirilebilecegi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.



1. Ogrencilerden, etkinlik igerisinde gegen stratejilerden en az birini segerek o
hafta 6grenmis olduklari konulardan birinde uygulamalari ve arkadaslari ile
paylasmalari istenebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-1 arkali 6nli fotokopi alinabilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Gruplar olusturulurken akran destegi saglanarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Uygulayiciya Not:
2. Stratejilerin uygulanmasina dénik 6gretmen neyin nasil yapilacagini géstere-
rek ya da uygulayarak destek saglayabilir.

3. Stratejilerin kullanilmasi sirasinda 8gretmen tim stratejiler yerine miktari si-
nirlandirarak dgrenci stratejiyi kazandikca uygulamasini isteyerek dgrenme
icerigini farkhlastrabilir.

Etkinligi Gelistiren: Seyma BAYRAM
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(Saat sekiz olur, ders baslamasina az bir vakit kalir. Ogrenciler yavas yavas okula gelmeye baslar. Efe sinifta tek ba-
sina oturmaktadir. Sinifa giren arkadaslari onun biraz disinceli oldugunu fark eder. Probleminin ne oldugunu anlamak
amaciyla Efe’nin yanina gelirler.)

Elif: Efe neyin var, dusinceli gériniyorsun?

Efe: Evet uzun siredir Gzerinde disindigim bir konu var. Size bahsetmek bana da iyi gelecektir. Yeni bilgi 6grenmeyi
cok seviyorum. Ogrenmek icin cabaliyorum, cok calisiyorum ancak bilgileri aklimda tutmakta, hafizami daha gigli kullan-
makta zorlantyorum. Bir énceki hafta rehberlik saatinde dikkat, tekrar ve anlamlandirmayr artiric stratejileri gérdik. Bunlari
iyi anladim. Ancak hafizami daha giicli kullanmak igin sanirim onlarin yanina baska yoéntemler de eklemem gerekiyor. Bu
sikintryr sadece ben mi yasiyorum, merak ediyorum.

Can: Haklisin. Yeni égrendigim bilgilerin daha iyi bir sekilde zihnimde yer almasini bende isterdim.
Elif: Bu konu Uzerinde disinmeliyiz. Nasil daha iyi aklimizda tutacagimiza dair yontemler bulmaliyiz. Bir 6nceki hafta
dgrendigimiz konulari disinirsek onlara uygun gelistirebiliriz.

Zeynep: Benim bildigim bir yontem var aslinda. Size kisaca bahsedeyim. Ben bazen liste hélinde bir seyler aklimda
tutmam gerektiginde surekli 6ninden gectigim yerler, ev icinde bulunan mekanlar, nesnelerle eslestiriyorum. Sirasi ile o
alanlari, nesneleri disindikce hatirlamam gereken bilgiler de aklima geliyor.

Betil: Bende bazen séyle bir yontem kullaniyorum. Diyelim ki marketten almam gereken ihtiyaclar var ama ben listeyi
yazmak degil aklimda tutmak istiyorum. Malzemeler biber, sogan, domates, sabun, dondurma, kahve olsun. Su sekilde
kodlayarak aklimda tutuyorum. Sogan ve biberi pisiririm, Gzerine domates dékerim, yemegimi yerim. Yemekten sonra elle-
rimi sabunla yikarim, daha sonra ben dondurma yerken, evdekiler de kahve icer. Bu sekilde hatirlamam gereken bilgilerde
sirasi ile baglanti kurdugumda zihnimde daha iyi kaliyor. Bunu hem ginlik hayatta kullaniyorum hem de yeni 6grenmele-
rimde baglantilar kurmak 8grenmelerimi uzun bir sire aklimda tutmama katki saglyor.

Can: Siz anlatinca benimde aklima kigikken &grendigim bir tekerleme geldi, onunla sayilari 6grenmistim. 1, gel de
cebime gir, 2, nerde corabimin teki, 3, bu okuldan ayrilmasi gic, 4, gel de Uzerimi ort, 5, oynayalim kardes kardes.

Efe: Tekerlemeler akilda kaliyor evet. Aaa simdi benim de aklima bir yéntem geldi. Bazi bilgileri belli bir ritimde sdyle-
yince akilda kaliyor. Daha okumadigim bir yazar ve kitabinin ismini nereden égrendigimi bile hatirlamiyorum ama aklimda
kalmis. Honore de Balzac, Vadideki Zambak. (ritimli bir sekilde sdyler)

Elif: Simdi bende size benim bildigim yontemi anlatmak igin bir soru sormak istiyorum. Turkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu'nu duydunuz mu daha 8nce?

Ogrenciler: Hayir.
Elif: TUBITAK duydunuz mu@
Ogrenciler: Evet, duyduk.

Elif: Az 6nce size ismini séyledigim kurum TUBITAK idi. Bazi 6grenmemiz gereken bilgilerde kelimelerin ilk harfleri ile
tek bir kelime olusturdugumuzda aklimizda tutmamiz daha rahat oluyor.

Kerem: Bende elementlere bakarken gérmistim. Periyodik tablonun birinci situnundaki elementleri bir cimle héline
getirmisler. Bu sekilde dgrenenler olmus. Cimle séyle idi: Haydarpasa Lisesinin Namli Kimyacisi Rabia Casusu Firlatt.
Bazen de bunu cimle degil de kelime seklinde de yapabiliyorlar. Mesela sert Unsizleri akilda tutmak icin “fistikgi sahap”
kullaniliyor. Bu iki kelimenin Gnsizleri sert Unsizler olarak gegiyor.

Nergis: Anlamlandirmay artirici stratejilerde gordigimiz gibi 8grendigimiz bilgileri daha énceden 6grendigimiz bilgi-
lerle de eslestirebiliriz. Bu eslestirme bizim kisisel eslestirmelerimizde olabilir. Bdyle olmasi o bilgiyi bizim icin daha anlamli
hale getirecek, aklimizda kalmasi daha kolay olacaktir.

Efe: Arkadaslar hepinize destekleriniz igin tesekkir ederim, artik yeni bilgileri daha keyifli yollarla 6grenecegim. Bu beni
simdiden heyecanlandirdi.

(Ogretmen sinifa gelir ve ders baslar.)

Ogretmen: Ders dncesinde neler yaptiniz2

Ogrenciler: (Aralarinda gecen konusmayi anlatir.)

Ogretmen: Sizin aranizda konustugunuz konu etkin bellek stratejileri. Bu stratejiler ile ilgili simdi konusmaya ne dersinize

KAYNAK:
1 Bacanli, H. (2007). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem A Yayincilik & Asal Yayinlari
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