PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULUY
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANL|K SERViSi

DERS CAL|SMA PROGRAM|
(ARALIK AYI)

MERHABA GOCUKLAR

Sizlere verimli ders galigma aligkanligi kazanabilmeniz ve 63renmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
GALISMA PROGRAMLARI" olugturarak bu programlari her ay diuzenli olarak paylagacagiz.

Sizler igin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlari
dikkatli bir gekilde inceleyerek ders galigma programini daha verimli gekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

- Ders galigma programini uygulama baglamadan énce "Uygulama Ydnergesi” sayfasini dikkatli bir gekilde
inceleyin lutfen.

- Programi uygularken her bir ders igin c¢aligacaginiz sireyi kendi g¢aligma performansiniza goére
belirlemelisiniz. 40 dk ders + 10 dakika mola geklinde g¢aligabileceginiz gibi ¢abuk sikilyorsanz eger
g¢aligmanizi iki egit pargaya da bélebilirsiniz. Ornedin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
seklinde...

- Programda yer alan giunlik ve haftallk performans degerlendirme kisimlarinda ¢aligma performansinizi
mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil galigirsam puanimi daha
¢ok yukseltebilirim” sorusunu sorarak galigma geklinizi surekli gézden gegirin.

- Son sayfada yer alan soru takip g¢izelgesine her ders igin ¢b6zdugunuz sorulari, bu sorulardaki
dogru/yanhg sayilarini mutlaka yazih. Yanlg sayimizin fazla oldugu konulari mutlaka tekrar etmeye 6zen
gosterin.
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UYGULAMA YONERGESI

hProgramda "Konu
Galig" denilen yerlerde
"40 Dakika konu
galigma + 10 dakika
mola" geklinde
ilerlemeniz saglikh
olacaktrr.

%

Not: Eger gok fazla
sikiyorsaniz galigmanizi iki
pargaya bélerek
ilerleyebilirsiniz. Ornek: 25
Dk Konu Galig + 5 Dk Mola
+ 25 Dk Test Géz + S Dk
Mola

Bu alanda her gin igin
sergilediginiz galigma
performansiniza gére
kendinize 10 ile 100
arasinda bir puan
vermehiz gerekiyor.
Ornegin, pazartesi gini
kendime puanim "80"
seklinde.
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PAZARTESI SALI PERSEMBE
Ganlok Tekrar ve Odevier | —— Ganlok Tekrar va Odavier —i—| GORILK Takrar ve Seduvier | I' Gonlak Tekrar Odevier _l'
- ) C 1] =]
Tarkge Konu 7 Sosyal B, Konu ) Fen Bil. Kanu ~| 1 Matematik Konu
Gahg+2s Seru Gz [ [ Gahg+25 Soru Goz _l_ Galig+25 Soru Gbz _‘I_‘-| Galg+20 Saru Gz
Fan Bil. Kenu 1] Matematik Konu _|_ ingilizee Konu 1) Tarkge Konu _|_
Gahged0 Soru Ghz 1 Gahg+20 Soru Gdz I Galig+20 Soru Gbz L Galig+20 Soru Gz Ll
Kitap Oku - Kitap Oku ___I —] Kitap Oku ____i,___ Kitep Oku __.L__.
20-25 Sayfa L | 20-25 Sayfa | . 20-25 Sayfa L 20-25 Sayfa L_L
CUMA © CuMARTESI TPAZART AYLK DERGERLENDIRME
Gonldk Tekrar ve Gdevier | A Hafts sonu kahvaltisi Hafta senu Kahvaltisi Hedafime Ulagtim, ]
Din K. Konu 7 6 )J (] | | Hedefime Ulagamadim
= [T -
Galg+25 Soru Gz | Serbest Zaman Etkinlikleri Serbest Zaman Etkinlikleri (Vlsgamadiysam Nedan?)
. 2 & a + Gok oyun aynadim.
ingilizee Onite [ s ] Q_P Aol 2.8 P Bl + Gok Gdevim vardi.
Kelime Tekrar /I e i e = Rahatsizdim.
& Haftalik Sdevlerin Tamamlanmasi Haftalik Gdevlerin Tamamlanmas:
| - - - = Tazihlanm vards,
Kitap Oku 1 1 g % e iy + Sular kesikti. ]
| 20-25 Gayta | Lﬁi ‘ﬁ‘ « igimden galigmak gelmedi, |

Gonlik Performans Deferlendinmesi (Her giin igin her hafta bir lutu doldurulacak)

LY

Ademin Notu
Pazactesi  Ssk Cacjamba  Perjembe  Cuma  Cumartesi  Pazar | Okuduiur Kitap/Kitaplar
o i s | : |
= LI L1 1 L1 L1 ] -~ - | |
atmenimin MNotu
. Her ganan senuhda ganlak gérevierindeki performansini 1Hafta Okudufum Sayfa Sans r e
\{- :\I deferlendirmeyi unutmalll (En digik 10 puan en yiksek 100 puan) 2Hafta Chudufur Sayfa Says | |
-i*‘_.‘ 5 90 = 20 = 30 - 40 - 50 - 60 = 70 - 80 - 90 - W00 BHatta Okududurn Sayls Sas ‘
P,

. & Hafta Oudhuum Sayfa Saym .

Okul sinavlarina hazirlikta en iyi caligma ySntemi ganlik, haftalik ve aylk tekrar yapmaktadir. Gin iginde
tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta iginde tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70'i unutulmaktadir.
Tekrarlarini diizenli yap!

: K\\\r

Gunlik gérevlerin kargisinda
yer alan kutucuklarin her
birinin icine o gun eger o
gbrevi gerceklegtirdiysen

“+"; gergeklegtiremediysen

"-" igareti koymalisin.

Not: Unutma her gin igin
gorevlerin kargisindaki tek
bir kutucuga igaret
koyuyorsun. Toplam 4
haftada tim kutucuklar "+"

veya "-" igaretlerle dolmal.

Ay sohunda programin
geneline bakarak
hedefine ulagip
ulagmadigini igaretle ve
hedefine ulagamadiysan
eger buhun hedenini
bulmaya ¢alig.
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E&nlﬁk Tekrar ve Odevler g%
.......................... Konhu Galig
Foeeeens Soru ¢oz %%
........................... Konhu Gahs %
Foveeeens Soru ¢oz
Kitap Oku EE
................. Sayfa EG

o
Guanluk Tekrar ve Odevler

[ ]

.......................... Konu Gahs
Fooren Soru Géz

........................... Konu Gag [ ]
L]

Foreeens Soru ¢oz

Kitap Oku

BERRRRRNINN)

Gunluk Tekrar ve Odevler

[

.......................... Konhu Galig
S O Soru ¢oz

........................... Konu gag [ ]
[
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PAZARTESI SALI

[7 -

Gunluk Tekrar ve Odevler % Ei‘mlﬁk Tekrar ve Odevler [ ]
L[]
.......................... Konhu Galig v KONU Galig
Foore Soru Goz % R JUR Soru Géz %
........................... Konu Galig % ceerreneninneene . KONU Galig D
Forreeens Soru ¢oz L Soru ¢oz E
Kitap Oku % Kitap Oku %
................. Sayfa ceverrrnnennee... Sayfa
CUMA
—

r Hafta sonu kahvaltisi

Serbest Zaman Etkmllklerl

?3%

AYLIK DERGERLENDIRME

{7 Hafta sonu kahvaltisi

Serbest Zaman Etkmllklerl

QM..

?edefime Ulagtnm.

d

L

Hedefime Ula§amad|m (
(Ulagamadiysam Neden?)
e Cok oyunh oynadim.

e Gok 6devim vardi.

degerlendirmeyi unutmal!!
(En daguk 10 puan en yiksek 100 puan)
10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

......... 6 ¢ Rahatsizdim.
* Soru goz Haftalik Odevlerin Tamamlanma51 Haftahk Odevlerin Tamamlanmasu ahatsizdim [j
n Wy - n My - e Yazililarim vardu. E
Kitap Oku 75\ & 75\ & « Sular kesikti. ]
................. Sayfa ﬁ ﬁﬁ « igimden galigmak gelmedi. ]
' ' Gunluk Performans Degerlendirmesi (Her gin igin her hafta bir kutu doldurulacak) Kitap Okuma Performansim Ailemin Notu
Pazartesi Sall Gargamba Pergembe Cuma Cumartesi Pazar F Okudugum Kitap/Kitaplar o T
. . Ogretmenimin Notu
Her ginin sohunda ginlik gérevlerindeki performansini 1Hafta Okudugum Sayfa Sayisi — - —

2Hafta Okudugum Sayfa Sayis|
3.Hafta Okudugum Sayfa Sayisi
4 Hafta Okududum Sayfa SayiSi ...
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1.Dohem
Derlser

1.DONEM

YAZILI TAKIP GIZELGESI
N 1.?azﬂl [_ 2._Yazﬂ| Projeler (Varsa) Performans
e > e e Tarih y Sonug S&21i Notlarm

Ortalama

Sinav sonuglarini gizelgeye igleyerek bir sonraki sinavlarin igin kendine hedef belirleyebilirsin. Unutma beklentinin

altinda kalan sinavlarina daha fazla galigarak notlarini yiikseltmek senin ellerinde!!




