PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANLIK SERViSI

DERS CALISMA PROGRAMI
(EKiM AYI)

MERHABA COCUKLAR

Sizlere verimli ders ¢aligma aligkanhg1 kazanabilmeniz ve 6grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
GALISMA PROGRAMLARI" olugturarak bu programlari her ay dizenli olarak paylagacagiz.

Sizler igin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlan
dikkatli bir gekilde inceleyerek ders galigma programini daha verimli gekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

- Ders galigma programini uygulama baglamadan énce "Uygulama Y&nergesi” sayfasini dikkatli bir gekilde
inceleyin lutfen.

« Programi uygularken her bir ders igin §a||§aca§m|z sireyi kendi c¢aligma performansiniza gore
belirlemelisiniz. 40 dk ders + 10 dakika mola geklinde g¢aligabileceginiz gibi ¢abuk sikihyorsaniz eger
¢aligmanizi iki egit pargaya da bdlebilirsiniz. Ornegdin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
seklinde...

- Programda yer alan guanlik ve haftalik performans degerlendirme kisimlarinda gallgma performansinizi
mutlaka dederlendirin. Performans dederlendirmesinden sonra kendinize "Nasil ¢aligirsam puanimi daha
¢ok yikseltebilirim" sorusunu sorarak galigma geklinizi surekli gézden gegirin.

- Son sayfada yer alan soru takip g¢izelgesine her ders igin ¢6zdiugunuz sorulari, bu sorulardaki
dogru/yanhg sayilarini mutlaka yazin. Yanlig sayinizin fazla oldugu konulari mutlaka tekrar etmeye 6zen
gosterin.
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UYGULAMA YONERGESI

mrogramda “Konu
Calis" denilen
yerlerde "u0 Dakika
Konu galisma + 10
dakika mola"
seklinde ilerlemeniz
saglikli olacaktir.

T

Not: Eger gok fazla
sikiliyorsanwiz galismanizi
ki parcaya bélerek
iLlerleyebilirsiniz. drnek:
25 Dk Konu Calis + 5 DK
Mola + 25 DK Test GCéz +
5 DK Mola

Bu alanda her gun
igin sergilediginiz
galisma
performansiniza gére
kendinize 10 ile 100
arasinda bir puan
vermeniz gereKiyor.
Ornegin, pazartesi
9uni Kendime puanim
"80" seklinde.
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okul smavlarma hazirlikta en iyi galisma yéntemi ginlik, haftalik ve aylik tekrar yapmaktadir.
Gun iginde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta iginde tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70%

unutulmaktadir. Tekrarlarim dazenli yap!

Nayf ™

Gunluk gorevlerin
Karsismda yer alan
Kutucuklarim her birinin
icine 0 gun eger o gdrevi
gerceklestirdiysen "+
gergeklestiremediysen "-"
isareti Koymalisin.

Not: Unutma her gun igin
gérevlerin kKarsisindaki
tek bir kutucuja isaret

Koyuyorsun. Toplam 4
haftada tum Kutucuklar

“+" veya "-" isaretlerle

dolmali.

Ay sonunda programn
geneline bakarak
hedefine ulasip
ulagmadigini isaretle
ve hedefine
ulasamadiysan eger
bunun nedenini
bulmaya calis.
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' ' Gunlik Performans Degerlendirmesi (Her giin icin her hafta bir kutu doldurulacak)
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........................... Konu Gahs
Foveeren Soru ¢éz
Kitap Oku CQ
................. Sayfa [:G
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o

Seu_'best Zaman Etkinlikleri

R

Haftalik Odevlerin Tamamlanmasi
b B

medefime Ulagtim.

Hedefime Ula§amad|m :(
(Ulagamadiysam Neden?)
e Gok oyuh oyhadim.

e Cok 6devim vardi.

e Rahatsizdim.

e Yazililarim vardu.

o Sular kesikti.

« igimden galigmak gelmedi.
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Kitap Okuma Performansim

Ailemin Notu

Pazartesi Sall Gargamba Pergembe Cuma Cumartesi Pazar
LT 1] [ L 1] LT 0]
Ly r iy e it

Her ginin sonunda ganlik goérevlerindeki performansini
degerlendirmeyi unutma!!!
(En diagak 10 puan en yiksek 100 puan)
10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

Okudugum Kitap/Kitaplar

1Hafta Okudugum Sayfa Sayisi
2Hafta Okudugum Sayfa Sayis! ...
3 Hafta Okudugum Sayfa SayiS! ...
4 Hafta Okudugum Sayfa Saysi ...

-

Hgretmenimin Notu
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