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UZAKTAN EGITiM YOLUYLA
PSIKOSOSYAL DESTEK HIZMETLERI
PSIKOEGIiTiM PROGRAMI

OGRENCi OTURUMLARI
(ORTAOKUL)

* OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU




1. OTURUM

ETKINLIK 1

KENDIMI IFADE EDIYORUM




Siz neler yasadiniz veya cevrenizdekiler
neler yasamis olabilir?













DUYGU

Korku/Panik
Uziintd
Caresizlik
Ofke
Saskinhk

Kaygi
Sucluluk

DUSUNCE

Sevdiklerime bir sey
olur mu?

Guvende degilim
Bana kim yardim
edecek?

Tekrari olur mu?
Arkadaslarim nasillar?

DAVRANIS

Aglamak

Donup kalmak

ice kapanmak
Kacmak
Yorgunluk/Bitkinlik
Uykusuzluk/Asiri uyku
Az/Cok Yemek Yeme
Dikkat Daginikhgi




1. OTURUM

ETKINLIK 2

HAYALIMDEKI YER
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2. OTURUM

Onceki oturumda yaptigimiz etkinliklerle
ilgili kim paylasimda bulunmak ister?




2. OTURUM

ETKINLIK 1

BIR ELIN NESI VAR?
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SiZIN GUCLU YANLARINIZ







SiZIN OLUMLU BAS ETME YONTEMLERINIZz?




3. OTURUM

Bu oturumlardan sonra kendinizle ilgili neleri fark
ettiniz, neler 6grendiniz? Kim paylasmak ister?




3. OTURUM

ETKINLIK 1

TAKIM YILDIZI







EROgretmenleri

Akrabdlarim

Arkadaslarim
Psikolojik Danismanim/

Rehber Ogretmenim
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Milli Egitim
Bakanhgi
TURK
KIZILAY
N Turk Silahl
Kuvvetleri
- B
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itfaiye

Saghk Bakanhigi

AFAD

; Afet ve Acil Durum
Ulusal Medikal Yonetimi Baskanhgi
Kurtarma Ekipleri



3. OTURUM

ETKINLIK 2

GORKEMLI AGAC







Agacin dallarina ve
yapraklarina
sevdikleriniz i¢in
. dileklerinizi yazin.

Agacin govdesine
kendiniz i¢in
dileklerinizi yazin.




UZAKTAN EGITIM YOLUYLA
PSIKOSOSYAL DESTEK HIZMETLERI
PSIKOEGITIM PROGRAMI
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