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3. OTURUM

AMAC
1- Travmatik olaylar sonrasinda sosyal destek ve yardim kaynaklarini fark eder.
2- Gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirir.

§

d Sosyal Destek Kaynaklari

z Gelecege iliskin Olumlu Bakis Acisi
P

4 ARAC GERECLER

% A4 kagidi ve kalemler
ETKINLIKLER

GIiRIS

“Sevgili 6grenciler, simdiye kadar sizlerle psikoegitim calismamizin iki oturumunu yaptik. Simdi

ise son oturumumuzu yapacagiz.
*(Slayt 16 ekrana yansitilir)

Bu oturumlardan sonra kendinizle ilgili neleri fark ettiniz, neler 6grendiniz? Kim paylasmak ister?

sorusu ogrencilere yoneltilir ve égrencilerden gelen paylasimlar vurgulanarak oturumlar ézetlenir.
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AMAGC

1- Travmatik olaylar sonrasinda sosyal destek ve yardim kaynaklarini fark eder.

SUREC -

*(Slayt 17 ekrana yansitilir)

‘Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle ‘Takim Yildizi’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikle
guvendigimiz, bize yardimci olabilecek kisileri ve kurumlari fark etmeye calisacagiz. Gokyuzune
baktigimizda zaman zaman bir strU yildiz géruriuz. Bazi yildizlar gékyuzinde gruplar
olusturuyormus gibi gézukur. Yani gékyUzu haritasinda ortak bir hikayeleri vardir. Gokyuzunu daha
iyi tanimlayabilmek icin, benzedikleri sekillere gére onlara isim verilir. Ornegin blytik ayi, kralice,

ejderha, avcl, akrep vb." denir.

*(Slayt 18 ekrana yansitilir)
‘Size destek olan kisilerle birlikte bir takim yildizi oldugunuzu dusunun., Once kendinizi ortada
bir yildiz olarak c¢izin. Sonra da etrafiniza size yakin, guvendiginiz ve sizi destekleyen kisileri de cizin.

Isterseniz Takim yildiziniza bir isim de verebilirsiniz."

"Simdi kimlerden destek alabileceginizi dusunerek takim yildizinizi olusturun”
(Cocuklarin resimlerini cizmeleri icin 5 dakika verin.)

“Takim yildizini kimler paylasmak ister?” denir ve 6grencilerin resimlerini paylasmasi istenir.

(Slayt 19 ekrana yansitilir)
“Peki, sizler zorlayicl yasam olaylarinda kimlerden destek alabilirsiniz?” denir ve yanitlar alinir.

(Ogrencilerden aile tiyeleri. arkadas, akraba, 8gretmen gibi kisi 8rnekleri paylasmalari beklenir)

*(Slayt 20 ekrana yansitilir)

‘Aileden birileri, arkadaslarimiz, akrabalarimiz, sevdigimiz, guvendigimiz kisilerden yardim ve
destek alabilecegimiz gibi gesitli kurum ve kuruluslar da (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi
(AFAD), Valilikler ve Kaymakamliklar, Saglik Bakanligi, Turk Silahli Kuvvetleri, Emniyet Genel
Mudurlagu, Turk Kizilay, itfaiye, Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) vb. bize yardim edebilir ve
destek olabilir." denir.

“Yasamimizda bazen kisilerden veya kurumlardan yardim istemeye ihtiyac duyariz. Bu etkinlikte

kimlerden ve hangi kurumlardan yardim alabilecegimizi konustuk." denir ve etkinlik sonlandirilir.
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ETKINLIK 2

AMAGC

1- Travmatik olaylar sonrasinda gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirir.

SUREC -

(Slayt 21 ekrana yansitilir)

“Sevgili 6grenciler, simdi de gelecege umutla bakabilmek icin sizlerle bir etkinlik daha yapacagiz.
Bu etkinligimizin adi ‘Gérkemli Agac.’ Yapacagimiz etkinlik i¢cin ortamin sessiz ve sakin olmasi iyi
olacaktir” (Ogrencilerin hazir olmasi icin zaman verilir.)

“Rahat bir sekilde oturun, ayaklarinizi yere basin ve gozlerinizi kapatin. Nefes alisverisinize
odaklanin. (3-4 Saniye beklenir) Burnunuzdan derin bir nefes alin, agzinizdan yavasca verin..

Simdi sizlere bir hikaye okumak istiyorum.

Gorkemli bir agag hayal edin. Daha énce gérduglnuz veya hayalinizde yarattiginiz bir agac da
olabilir.Tek basina ya da bir ormanin icinde olan bu agac¢ yasamdaki her sey gibi zamanla degisir. Bu,
oldukca yavas ve olagan bir degisimdir.

Topraga kok salan, gévdesi, dallar, yapraklari, cicekleri ya da meyveleriyle yere saglam basan,
guclu buyuk bir agag. Vicudunuzun bu agaca benzedigini hayal edin. Ayaklariniz ve bacaklariniz bu
agacin kdkleri, bedeniniz bu agacin gévdesi, kollariniz ve omuzlariniz bu agacin dallari, basiniz bu
agacin tepesi, gunese en yakin kismi. Simdi ayaklarinizla bulundugunuz yere kok saldiginizi, saglam
bir sekilde yerlestiginizi dusunin ve o anda olmak icin kendinize izin verin.

Zaman gecip mevsimler degistikce bu agacin nasil gértnecegini hayal edin. Sonbahardaki
ik glinesin altin gibi parlattigi yapraklarini dusunun. Yapraklarin yavas yavas dokuldugunu, esen
rizgarla dallarinin tstiimeye basladigini hayal edin. (3-4 Saniye beklenir)

Sonra sonbahar yerini yavas yavas kisa birakir. Bu agac¢ soguk havalardan, yagan yagmurdan,
kardan, sisten, ayazdan etkilenir. Bu agacin siddetli rlzgarlarda, firtinalarda nasil sakin, kdkleri yere
basan, saglam ve dimdik kaldigini gézlemleyin. (3-4 Saniye beklenir)

Mevsimlerin degisimini izlemeye devam edin. ilkbaharda havalar isinmaya, kuslar sarkilarini
soylemeye, doga canlanmaya baslar. Hos kokularetrafa yayilir. Koklerinin etrafindaki cimlerin
filizlendigini, yapraklarinin yeserdigini, yenilenen dallarinin gokyuzine uzandigini ve gunese dogru
yukseldigini hayal edin. (3-4 Saniye beklenir)

Adacin; yazin isiklarla donanmis, saglam ve gorkemli durusunu hissedin. Kuruyup kirilan dallariniz
olsa da yeni filizlenen guclu dallarinizla gokytzinl kucaklamaya hazirsiniz. (3-4 Saniye beklenir)

Sabahin ilk isiklarini giyinen agag, gun boyu gunesin parlattigl yemyesil durusuyla ttm isigi
icinde hisseder. Aksam olunca, gecenin karanligi icinde, dallarinin uzandigr gékytzundeki yildizlarla
aydinlanir. (3-4 Saniye beklenir)
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Simdi siz de ayni bir agag gibi, hava, zaman ve mevsim degisimlerine ragmen gorkemli ve
saglam durusunuzu fark edin. Yasaminizdaki mevsimlerin, gece ve gundtzun gelip gecmesine izin
verin, Degisimi kabul edin. (3-4 Saniye beklenir)

Soguk, sicak, karanlik ve aydinlik zamanlarda, nese ya da Uzuntulerle birlikte, koklu ve saglam
durusunuzu fark edin. Yasamin devam ettigini, sizin etrafinizda yeserdigini ve butun vicudunuza
yayildigini hissedin.

Simdi nefes alisverisinize odaklanin. Burnunuzdan derin bir nefes alin ve agzinizdan yavasca verin
(3-4 Saniye beklenir). Hazir oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.

Simdi hep beraber hayal ettiginiz agaci, kokleri, gdvdesi, dallar ve yapraklariyla bir kagida

cizelim.

*(Slayt 22 ekrana yansitilir)
(Ogrencilere hayal ettikleri agaci cizmeleri icin 5 dakika stire verilir. Gérseldeki agac yalnizca drnek

olarak verilmistir. Ogrencilerin istedigi agaci cizmesine izin verilir.)

" (Slayt 23 ekrana yansitilir)

"Simdi ¢izdiginiz gérkemli agacin govdesine kendiniz icin dileklerinizi, agacin dallarina
ve yapraklarina da sevdikleriniz icin dileklerinizi yazmanizi istiyorum.” denir ve égrencilerden
dileklerini yazmalari istenir. (Yazmalari icin égrencilere 5 dk stire verilir. Ogrenciler konusurken
ogretmen tarafindan desteklenmelidir ve égrencilerin etrinlige katilimi tesvik edilmelidir.)

‘Goruyorum ki hem kendiniz hem de sevdikleriniz icin cok guzel dilekleriniz var. Hayatimizda her
ne kadar gucltklerle karsilassak da kendimizi iyi hissedebilmek icin égrendigimiz bircok ydontemin
yaninda gelecege dair olumlu bakis acisi gelistirmenin de etkisi buyuk. Kendimiz ve sevdiklerimiz

icin guzel dileklerimiz de bunlardan birisi."
‘(Slayt 24 ekrana yansitilir)

KAPANIS:

‘Sizlerle G¢ oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; ‘Kendimi ifade Ediyorum’ etkinligi ile duygu, dustince ve davranislarimizdan
bahsedip yasadiklarimizin olagan disi bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik. Sonrasinda
‘Hayalimdeki Yer' etkinligi ile kendimizi iyi hissettik.

2. Oturumda ‘Bir Elin Nesi Var?' etkinligi ile guclu yanlarimizi ve basa ¢ikma yontemlerimizi fark
etmeye calistik.

3. Oturumda ‘Takim Yildizr’ etkinligi ile sosyal destek kaynaklariniz Gzerinde konustuk. ‘Gérkemli
Agac’ etkinligi ile gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirme Uzerinde durduk.

‘Sevgili 6grenciler, tum etkinliklerimizde guzel paylasimlarda bulundunuz ve calismalara katilim

gosterdiniz. Bunun icin sizlere tesekkur ediyorum.” denir ve iyi dileklerle oturum sonlandirilir.
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