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2. OTURUM

AMAC
1. Travmatik olaylar sonrasinda guclu yanlarini ve kullanabilecegi olumlu basa ¢ikma

yontemlerini fark eder. -
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i1, Bir Elin Nesi

GIiRiS

*(Slayt 10 ekrana yansitilir)

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugun sizlerle Psikoegitim calismasinin 2. oturumunu
gerceklestirecegiz. Gecen oturumda bizi korkutan veya Uzen olaylardan séz etmis ve bu
olaylara zorlayici yasam olaylari demistik. Bu tur olaylar dan sonra ortaya ¢ikan duygu, dusunce
ve davranislarimizi konusmustuk. Ayni zamanda “Hayalimdeki Yer" etkinligi ile de rahatlama

yontemlerini 6grenmistik. Simdi bugunku etkinligimize gecelim” denir.
“Onceki oturumda yaptigimiz etkinliklerle ilgili kim paylasimda bulunmak ister?” denir ve
ogrencilerin yanitlarr alinir. (Yanit gelmemesi durumunda égrencilerin énceki oturumda yapilan

hayalindeki yeri paylasmasi tesvik edilebilir.)

‘Simdi etkinligimize gecelim." denir ve etkinlige giris yapilir.
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DO_GAL AFET (DEPREM)
PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

AMAC

1. Travmatik olaylar sonrasinda guglu yanlarini ve kullanabilecegi olumlu basa ¢ikma

“Sevgili 6grenciler, bugun sizlerle “Bir Elin Nesi Var?" adinda bir etkinlik yapacagiz. Hayatimizda

yontemlerini fark eder.

SUREC
*(Slayt 11 ekrana yansitilir )

zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kétl hissetmemize neden olan olaylar yasayabiliriz. Tipki
yakin zamanda yasadigimiz deprem gibi. Karsilastigimiz bu gibi olaylar sonrasinda toparlanmak ve
yeniden glinlik yasam diizenimize dénmek zaman alabilir. iste buglin, zorlayici yasam olaylarinda
bizlere iyi gelebilecek; guclt yanlarimizi fark etme ve olumlu basa ¢ilkma yontemleri ile ilgili etkinlik

yapacagiz.

*(Slayt 12 ekrana yansitilir)

‘Ekranda da gorunen bazi kisisel 6zelliklerimiz bu tur zorlayicl yasantilarl daha rahat atlatmamiza
yardimci olur. Ornegdin; Sakin kalma, olumlu diisiinme, yardim isteme/yardim etme vb.
ozelliklerimiz bizim guclu yanlarimizdan bazilandir.”

(Ogretmen ihtiyac duydugunda Ek-1'deki érnek gliclii yanlarm listesinden faydalanabilir.)

*(Slayt 13 ekrana yansitilir)
“Simdi sizler de bos bir kagida el resmi ¢izin. Parmaklariniza ve avug i¢inize guclu yanlarinizi
yazin.

(Ogrencilere etkinlik icin 5 dakika stire verilir)

“Kimler bizimle paylasmalk ister?” denir ve 6grencilerin kendi gticli yanlarini paylasmalari

beklenir.

‘(Slayt 14 ekrana yansitilir)

“Sevgili 6grenciler, guclt yanlarimizin yaninda zorlayici yasantilari daha rahat asmamiza yardimci
olacak bazi bas etme yéntemlerimiz de vardir. Ornegin; Bisiklete binmek, hayvan beslemek,
sevdiklerimizle sohbet etmek, giinliik tutmak vb. 6zelliklerimiz bu yontemlerden bazilaridir.”
(Ogretmen ihtiyac duydugunda Ek-1'deki érnek bas etme becerilerim listesinden faydalanabilir.)

16



‘(Slayt 15 ekrana yansitilir)

‘Simdi kagidinizin arkasina veya yeni bir kagida bir el resmi daha cizin. Parmaklariniza ve avug

icinize bas etme yontemlerinizi yazin.'

(Ogrencilere etkinlik icin 5 dakika stre verilir.)

“Kimler bizimle paylasmak ister?” denir ve égrencilerin kendi bas etme yéntemlerini paylasmalari

beklenir.

"Hayatimizda zorlu yasam olaylarindan sonra toparlanmamiza yardimci olabilecek gtclu

yanlarimizi ve olumlu bas etme yéntemlerimizi fark ettik, paylastik. ihtiyac duydugunuzda bunlari

kullanabilirsiniz.” denir ve oturum sonlandirilir.

-+ Ailemle Yemek Yapmak
+ Dus Almak

+ Bisiklete Binmek

- Film izlemek

- Enstriman Calmak
+ Resim Yapmak

- Muzik Dinlemek

- Sarki Soylemek

+ GUnluk Tutmak

- Tamir isleri Yapmak
+ Puzzle Yapmak

OLUMLU BAS ETME YONTEMLERI GUCLU YANLAR

+ Korku/Panik - Girisken

- Oyun Oynamak - lyimser

- Yurtimek - Kolay iletisim Kuran
- Kosmak - Adil

- Spor Yapmak - Merhametli

+ Kitap Okumak -+ Sakin

- Arkadasimla Vakit Gecirmek - Sabirli

+ Seyahat Etmek + Sogukkanli

- Sevdiklerimle Konusmak - Isbirligine Yatkin

+ Bulmaca Cozmek - Duzenli

- Evisleri Yapmak - Planli

+ Balik Tutmak - Kararli

+ Ailemle Konusmak + Tedbirli

- Hayvan Beslemek - Sorumluluk Sahibi
- Sahilde Gezmek - Duyarli

- Piknik Yapmak - ilgi Alanlar Genis
+ Akraba Ziyareti + Yenilige Acik

- Video izlemek + Yaratici Merakl

- Deney Yapmak - Cesur Olma

- DUrustluk

+ Yasam Sevinci

- lyilikseverlik

- Liderlik

- Affedicilik

- Alcakgonullultk
- Sukran Duyma
« Umut

+ Mizah

- Maneviyat




