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« Gabuk kurulan ve bozulan iliskiler
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icersinde olma,

« Toplum icinde sivrilme, ilgi cekme ve rol
sahibi olma ¢abasinda olma,

« Toplumda sayginlik kazanmaya ve statu
sahibi olmaya gereksinim duyma,

« Dunya kendi etrafinizda dondyor gibi
hissetme, kendi soylediklerinin,
disinduklerinin en dogru oldugunu
disinme,

+ Duygularinizin  baskalari  tarafindan

anlasiimasinin  gic  oldugunu, bu
duygularin  sadece kendinize 0zgl
duygular oldugunu dusinme,

« Kendinizi merkez alarak etrafinizdaki
herkesin olumlu veya olumsuz sekilde
sizinle ilgilendigi algisina sahip olma

gibi dusunceler, duygular ve durumlar

sosyal gelisiminizin bir parcasidir.
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t Degerli Gengler
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Unutulmamalidir Ki ergenlik
donemi herkes icin ayni anda
baslayip ayni anda bitmemektedir.
Bundan dolaylr ergenlige erken
girmek veya ge¢ girmek bir eksiklik
de degildir, bir avantaj da degildir.
Onemli olan bu dénemde saglikh bir
kisilik olusturabilmek ve
yetiskinlige dogru olumlu adimlar
atabilmektir.

Ergenlik ile ilgili daha ayrintili
bilgi edinmek icin mutlaka okul
rehber 6gretmeninize danisiniz.
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insanlar hayati boyunca sirekli bir

gelisim igindedir. Ergenlik donemi de
bu gelisim ve degisimin en 6nemli
Cocukluk
doneminden yetiskinlige dogru atilan

evrelerinden birisidir.

bu donem pek cok guzelligi ve
beraberinde

X

problemleri de
getirmektedir.



Ergenlik Nedir?

Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi, c¢ocukluktan
eriskinlige gecis donemidir.

Degisim Zamani

Bu benim vicudum mu?

Bu sivilceler nereden ¢ikh?
insanlar neden beni anlamiyorlar?
Sesime ne oldu?

Duygularim neden béyle degisken?

YANIT: Giinkii GELISIYORUM!

@ ?-\-L\ksel GE'i;im

Ergenligin  baslangicinin  en  belirgin
habercisi boy uzamasidir. Kizlar, ergenlik
donemine erkeklerden iki yil daha erken
girerler. Bu nedenle kizlarda boy uzamasi
daha

erkeklerde yilda ortalama 10 cm, kizlarda

erken gergeklesir. Bu uzama

ise 8 cm kadardir. Ergenlik c¢aginda
gelismenin diger bir yoni de kilo alinarak
agirhgin artmasidir.

Ergenlik Doneminde Kizlarda;

Boy uzar, kilo artisi olur. Kasiklarda ve
koltuk altlarinda killanma olur, genital
organlar gelisir, regl streci baslar. Vicutta
yag orani artar ve sivilceler gorulebilir.

Ergenlik Doneminde Erkeklerde;

Boy uzar, kilo artisi olur, kas gicu gelisir.
Ses once catallanir, sonra kalinlasir. Sakal
ve biyiklar gikmaya baslar. Genital organlar
gelisir. Kasik, koltuk altt ve g6gus
bolgelerinde yogun sekilde killanma olur,
sivilceler garulebilir.

Unutulmamalidir ki, bedensel
degisimlerin baslangi¢ ve bitis
yaslari, kisiden kisiye degisiklik

gistermektedir.
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11-12  yaslarindan itibaren  mantiksal
disinme becerisi yetiskinler seviyesine
Fikirleri

konu Gzerinde mantikl tartismalar yapma

¢ikmaktadir. karsilastirma,  bir
ilgi cekmeye baslar. Toplumsal kurallara
karsi bakis acisi dedisir ve bu kurallari
sorgulamaya baslar. Bu donemde yeni
fikirler Uretilmeye baslanir, ¢ok yonli
disinme becerisi gelismeye baslar.

puvausol Sy, <.

Bu donemde;

Duygularin yogunlugunda artis,
Duygularda dengesizlik ve istikrarsizlik,
Karsi cinse ilgi duyma,

Asiri hayal kurma,

Tedirgin ve huzursuz olma, N
Yalniz kalma istegi, 1
Calismaya karsi isteksizlik, o
Cabuk heyecanlanma gibi durumlar
normal olarak degerlendirilmektedir
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