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~ VELi BULTENi

' COCUKLARDA MOTIVASYON VE DiKKAT DAGINIKLIG!

MOTIVASYON NEDIR? r
DIKKAT EKSIKLIGI NEDIR?

Motivasyon kaybi, bircok etkenden meydana
gelebilir. Bunlarin ¢ogu psikolojik etkenlerdir.
Bu etkenlere; artan ya da azalan kaygi diizeyi,
kaybetmeye ya da kazanmaya karsi olusturulan
on yargilar, mikemmeliyetcilik diistincesi 6rnek
verilebilir. Bu durumlar cocugun basarisini
etkiledigi  icin,  motivasyon  dusuklugu
yasanabilir. Her ebeveyn, cocugunun basaril
olmasini ister. Ama bunu isterken, cocugunuzun
ilgi ve yeteneklerini de g0z ardi etmemeniz
gerekmektedir.

Dikkat eksikligi ise, DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) kaynakli
fizyolojik bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle dustk okul basarisi ile kendini
gostermektedir. Dikkat eksikliginde cocugun derse odaklanmasinin uzun strmesi,
odaklansa bile bunu koruyamamasi en sik yasanan durumlardandir

Eder cocukta dikkat eksikligi gozlemlendiyse, bu durumdan dolayi cocuga tepki
gosterilmemeli, onun yaninda olunmali ve dogru kurumlara yonlendirme yapiimalidir. Bu
surecte sabirli olmanin ¢ok 6nemli oldugu unutulmamalidir.

Sevgili ebeveynler; fiziksel ve mental olarak saglikl her cocuk, en
guizel yarinlarimizi olugturur. Mutlulukla kalin.
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REKLAMLARA DIKKAT!

Akilda kalict mizik ve sozleri, goz alic
gecisleriyle rengarenk reklamlar... Ekranda
reklamlar ciktiginda ¢ocugunuzun aniden o kisa
sureli, renkli, hizh ve canli gerceklige
odaklandigini fark etmis miydiniz?

Teknoloji cagindayken ¢ocuklari ekranlardan
uzak tutmak gittikce zorlasiyor. Faydal etkinlikler
icin kullanildiginda bile ekranlarin fiziksel ve
psikolojik saghga olumsuz etkileri
gozlemlenebilmektedir. Reklamlarin kisa streli ve
hareketli yapisi cocuklari kendine c¢ekmekle
birlikte zamanla c¢ocuklarda dikkat toplama ve
surdirmede zorluga sebep olabilmektedir.
Dikkatini reklamlarda gibi kisa sureli ve hareketli
nesnelere yoneltmeye alismis bir ¢cocugun kitap
okumak, ders caligsmak, bir yonergeyi takip etmek
gibi uzun siiren ve tekdiize etkinlikleri yapmakta
zorlandigi gorulecektir. Ekran kullanim siiresi 0-3 yas
araligindaki cocuklarda

Ekran kullanimini sinirlama ve teknolojiyi | ©labildigince az olmali; 3-6 yas
bilingli teknoloji kullanma dikkat sirlanni |~ arahginda 20-30 dakikayi, 6-9
gelistirmede 6nemli birer vyaprtasidir. Ekran = Yasaraliginda 40-50 dakikay,

Tirkiye Pedagoji
Dernegi'ne Gore

siiresinin  azaltlmasi  cocuklarda  dikkat 9-12 yas araliginda 60-70
problemlerinin éniine gecmek icin hem cok énemli | dakikayi, 12 yas ve Ustiinde ise
hem de kolayca uygulanabilir bir yontemdir. 120 dakikay1 gegmemelidir.

Boylece ¢ocuklarda ekranlarin
yarattigi olumsuz etkileri
azaltarak dikkat problemleri
yasamalarinin ontine

gecilebilecektir.
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MOTIVASYONUM
iC DENETIMLI Mi? DIS DENETIMLI Mi?

ic denetim odagi baskin olan kisiler, hayatta
daha basarili, bagkalarinin dustncelerini takint
haline getirmeyen, kendi davraniglarinin
sorumlulugunu ustlenen kisilerdir. Dis denetim
odagi baskin olan Kkisiler ise, bagkalarinin
dustincelerini  asirt  derecede  OGnemseyen,
harekete ge¢cmek icin disaridan kontrol edilmesi
gereken Kkisilerdir. Bu Kkisiler, dig denetimin
olmadigi yerde basariya ulagmakta zorlanirlar ve
surekli  kendilerini motive edecek dissal
etmenlere siginirlar. Basgarisizhiginin
sorumlulugunu bagkalarina yuklerler.

Bu konuyu su ornekle saglamlastiralim:

- Evinizi hangi amacla temizlersiniz? Misafir
gelecedi icin mi? Kendinizi rahat hissetmek igin
mi? Evde temizlik yapan bir kisi, bu temizligi
yaparken, bagkalarinin evin Kirliligi hakkinda
elestiri yapacagini dustinerek yapiyorsa dis
denetim odagi, kendi icini rahatlatmak ve temiz
hissetmek i¢in yapiyorsa i¢ denetim odagi daha
baskindir diyebiliriz.
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insan davranislarinin temelinde
ihtiyag vardir. Bu ihtiyaclar insani
harekete geciren itici gticti olugturur.
i§te biz bu itici glice motivasyon yani
giidiilenme diyoruz. itici gii¢
dedigimiz bu gudilenme
ihtiyacimizin kaynagindan birisi de
hangi denetim odagina sahip
oldugumuzdur. Denetim odagi,
bireyin davraniglari Gzerinde neyin
kontrol etkisi oldugunu belirleyen
kavramdir ve cocuklukta olusmaya
baslar;kisinin motivasyonunu,
kararlarini ve tercihlerini etkiler.
Bireyin yetistigi aile ortami ve model
aldigi kisiler, denetim odaginin
olusmasinda ana belirleyicilerdir.
Kisi eger dis denetimli ise
motivasyonu saglayan dis etkenler
olmadiginda motivasyon séner ve
devam etmez. Kisi eger i¢ denetimli
ise motivasyonu ve basari dizeyi dig
denetimlerden bagimsiz olarak
devam eder.




COCUKLARDA MOTiVASYON 7%
SAGLANMASINDA AILENIN ROL{ :

Motivasyon, gudilenme demektir. Yani bir isi
yapmak icin icten gelen itici glice motivasyon denir.
Digsal ve i¢sel motivasyon turleri vardir. Ailelerin
ozellikle cocuklarda icsel motivasyonun
saglanmasina yonelik calismalar yapmasini ve uygun
sorumluluklar vermesi dogru olacaktir. Burada
onemli olan nokta sorumluluklarin arttikca
motivasyonun da artmasi gerekmektedir. Kuguk
yaslardan itibaren cocuklarda  motivasyonun
saglanmasi icin ailelerin destekleyici tutumlar ve
hazirladiklari 6grenme ortamlari onemlidir.

Ebeveyn olarak bu siirecte neler yapabiliriz?

e Cocugumuzun kendini tanimasin ve gugclii/zayif yonlerini kesfetmesine yardimci
olmaliyiz.

¢ Kendi istek ve ihtiyaclarina saygi duymaliyiz.

e Cocugumuz ile olumlu, acik ve saygl temelli bir iligki icinde olmaliyiz. Rol model
olmak bu konuda da ¢ok onemlidir. Bizler de anne babalar olarak cocugumuz i¢in en
onemli model oldugumuzu unutmamaliyiz.

e Cocuklarimiza onun dizeyine uygun olarak yiiksek ama ulasilabilir hedefler
olusturmasinda rehberlik yapmaliyiz.

o Ug psikolojik ihtiya¢ olan yetkin olma, bagimsiz olma ve baskalari ile yakinlik kurma
bizi belirli davraniglar i¢in motive etmede biiyiik rol oynar.

Bu ihtiyaclarin farkinda olarak cocugumuzu desteklemek
onemlidir.
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HEDEFSIZLIK: MOTIVASYON DUSUKLOGU

insan fizyolojisinin bir dili vardir. Beden ihtiyaclarini anlatir: aciktim, susadim,
yoruldum uyumam lazim gibi, insanlarda fiziksel ihtiyaclarini dinler ve karsilik verir.
Nefsimiz her turld acgliktan Oyle korkar oldu ki stok yapmaya basladik. Yiyecekleri,
giyecekleri, barinacagimiz evi bile biriktirip, bir fazlasi icin ¢cabaliyoruz. Yasadigimiz
¢agda fizyolojik ihtiyaclarimizi gidermek icin degil; daha fazlasina sahip olmak, daha iyi
bir yasam kalitesi icin mucadele veriyoruz. Hal boyle olunca evlatlarimiz ihtiyac
duyabilecekleri hemen her seye sahip olarak diinyaya geliyorlar. Cesitli kiyafetler,
oyuncaklar, tabletler, telefonlar vs... ihtiyaci olmadan alinan kiyafetler, aligveris
indiriminde alinan ama cocugun gelisim donemini kestiremedigimiz igin hig
givilemeyen ayakkabilari...

ihtiyaci olmadan ¢ocuga saglanan
her firsat, o istemeden alinan her
kitap istemedigi halde gonderildigi
kurslar onun istahsiz, isteksiz
olmasina sebep oluyor. isteksizlik
demek hedefsizliktir. Hedefi
olmayan bir cocugu higbir seye
motive edemeyiz. Yagina uygun
hedefler koymayi 6gretmek anne-
babalarin en 6nemli
gorevlerindendir. Zamanla bunu
kavrar ve dikkatini toplayip, istedigi
hedefe yogunlagabilir.

Cocuklar bunlar gozlemliyor ve iglerinde tiim bu olanlar soyle konusuyor: "Ben her
seye sahibim! Ne icin ders caligayim, ne i¢in amag olusturayim, zaten ailem benim igin
calisiyor ve dusuntyor..."tabiri caizse ¢ocuk leb demeden biz ¢cogunlukla daha iyisi
olsun diye leblebici diikkanini ayagina getiriyoruz.
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YANLIS MOTIVASYON CABALARI

Ebeveynler son zamanlarda cocuklarinda canli
derslere girmek istememe, Odev yapmama, ders
calismama gibi isteksizlik gozlemlemis olduklarini
sikca dile getirdiler. Cocuklarinizin bu isteksizligi
yasamasi aslinda ¢ok normal. Salgindan kaynaklanan
belirsizlik, kaygi, stres hepimizi ¢cok yoruyor.

Cocuklariniz 6zledikleri okuldan, arkadaslarindan
uzak kaldilar, digarlya cikip istedikleri gibi
oynayamadilar.  Sayabilecegim  bircok  neden,
cocuklarinizda "motivasyon eksikligine" neden
olmaktadir. Ancak maalesef bazen farkinda olmadan
cocuklarinizi motive etmek adina bazi yanhsglar
yapmaktasiniz:

e Cocugunuzu basarili bireylerle kiyasladiginizda kendini daha basarisiz hissediyor,
sevilmedigini dusundyor, kiyaslandigi kisiye karsi da olumsuz tutumlar olugmasina
neden oluyor ve motivasyonu dusuyor.

e Surekli “Ders Calig!” dediginizde, cocugunuz odasina gidip kitabi aciyor olabilir
ancak cogu zaman sadece o kitaba bakmakla kaliyor. Ders calisiyormus gibi
gorunuyor olabilir. Kendi istegi ile ders ¢aligsan her cocuk daha basarili olmustur.

e Bir ebeveyn olarak o6gut vermek en dogal hakkiniz. Ancak bu siirekli bir hale
geldiginde cocuklar artik bu oOgutlerden sikilabiliyorlar. Bu da motivasyon
dusukligine neden olmaktadir.

e “Bu gidigle fen lisesini rilyanda gorursun!”, “Bu calismayla meslek lisesini bile
kazanamazsin!” gibi ciimleler ¢ocuklarin moralini bozmakta, ders ¢alismaktan nefret
etmesine neden olmakta ve sinav kaygisinin artmasina neden olmaktadir.

e (Cocugunuza potansiyelinden cok yuksek hedefler koydugunuzda, ¢cocuk bu hedefe
ulagamadiginda ulagsamayacagini dusiindugtinde 0z yeterlik inanci ve motivasyonu
diismektedir. "
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OLUMLU DAVRANISIN KAZANCLARINA ODAKLANMAK

Cocuklari ve ergenleri olumlu davraniglar
kazanmalari yoniinde motive etmenin en etkili
yollarindan biri, pozitif sonuclara
odaklanmaktir. Tehdit etmek, olumsuz
sonuclara odaklanmak, gerilemeyi
vurgulamak yerine pozitif ciimleler kurmak ve
ilerlemeyi vurgulamak ¢ogu zaman daha etkili
sonuclar  verir.  Orne§in;  “derslerine
calismazsan senin igin kotu olur” yerine
“dersine ¢aligirsan matematikte daha basaril
olacaksin” cumlesini kullanmak eyleme
gecirmede daha tetikleyici olur.

Bir diger dikkat edilmesi gereken nokta ise 6grenciler; gelecekte ulasacaklari kesin
olmayan, soyut odiillerden ziyade yakin gelecekteki, somut odiillere odaklandiklarinda

daha cok motive olurlar. Bu gelecegi umursamadiklari icin degil, gelecek cok uzakta
oldugu ve ¢ocuk ve ergenlerin beyni o kadar uzaga baglanamadigi igin. “Odevlerini
yaparsan blyiyiince mihendis olursun” yerine “Odevlerini yaparsan bu gece rahat
uyursun” ctmlesi ¢cok daha etkili. Ya da “dersine ¢aligmazsan fen lisesini kazanamazsin”
yerine “dersine c¢aligirsan yarinki sinavin iyi gecer ve sen de hafta sonu rahat edersin”
gibi ifadeler kullanmak daha motive edicidir.

Okul Psikolojik Danismant
Muzaffer BAYRAM



% onemMLi caBa 111
1) Cocugunuza Sorun
Kendi varsayimlarinizla ilerlemek yerine cocugunuzun neler hissettiklerini, ne yapmak
istediklerini belirleyin ve onlari destekleyebilmek i¢in neler yapabileceginizi 6grenin. Ornegin
matematik ¢cocugunuz i¢in en zor ders ise bunu ilk once mi yoksa en sonda mi yapmayi tercih
ettigini ve nedenini sorun. Uzaktan 6grenme surecinin nasil yiradigu hakkinda dizenli olarak
duygu ve dustinceleri hakkinda konusun.

2) Cocugunuzun Giiglii Yonleri ile Baglayin

Okul derslerini/6devlerini tartisirken ¢ocugunuzun gelistirdigi
becerilere ve basari duygusuna odaklanin. Cocugunuzun
sevdigi ve iyi oldugu bir alan vardir 6rnegin resim yapmak,
oyun oynamak gibi... Bu becerilerini zorlandiklari diger alanlar
icin de kullanabilmesini saglayin. Cocugunuzun sevmedigi ya
da anlamakta guclik cektigi bir konu varsa bu konuyu sevdigi
ve ilgi duydugu bir konuyla iligkilendirmeye galigin. Ornegin
¢ocugunuz kitap okumay! sevmiyor ancak spora ilgi duyuyorsa
sevdigi sporla ilgili bir kitap ya da kahramaninin sporcu oldugu
bir kitap okumasini saglayabilirsiniz.

3) Gorevleri Eglenceli Hale Getirin

Cocuklara bir goérev verme ya da onlardan bir sey isteme tarziniz ¢cocuklarin bu konuda nasil
hissettikleri konusunda biiyiik bir fark yaratir. Ozellikle biraz daha kiiciik yas grubundaki
cocuklar icin gorevleri mimkun oldugunca eglenceli, oyun haline getirmeye calisin. Bu basit bir
ev isi ya da matematik o6devini yapma konularinda olabilir.

4) Sonucu Degil, Cabasini Oviin
Yaptigimiz her is basariyla sonuglanmayabilir. Bu durumu ¢ocuklariniz da yasgar. Ancak basariya
ulagtiklarinda bile “Aferin” deyip basarisini 6vmek yerine, bagariya ulagirken sarf ettigi cabasini
évmeliyiz. Ozellikle 6grenmek icin daha fazla caba sarf etmeleri gereken bu siirecte nasil
ilerlediklerine dair olumlu geri bildirimlerde bulunmak ¢ocugunuzun motivasyonunu
artiracaktir. Bunu yaparken de ¢ocugunuzun calismalari hakkinda ozel ayrintilar vermeyi
deneyin. Bunu nasil basardin? Bu sefer farkli bir yol denedin mi? gibi sorular sorabilirsiniz,
Ayrica bir seyde iyi ya da kotu olmanin 6nemli olmadigini, 6nemli olanin ilerleme kaydedebil
icin calismak oldugunu hatirlatin.
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