
ÇOCUKLARDA MOTİVASYON VE DİKKAT DAĞINIKLIĞI

      D�kkat eks�kl�ğ� �se, DEHB (D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te Bozukluğu) kaynaklı

f�zyoloj�k b�r durum olarak ortaya çıkmaktadır. Genell�kle düşük okul başarısı �le kend�n�

göstermekted�r. D�kkat eks�kl�ğ�nde çocuğun derse odaklanmasının uzun sürmes�,

odaklansa b�le bunu koruyamaması en sık yaşanan durumlardandır

   Mot�vasyon kaybı, b�rçok etkenden meydana

geleb�l�r. Bunların çoğu ps�koloj�k etkenlerd�r.

Bu etkenlere; artan ya da azalan kaygı düzey�,

kaybetmeye ya da kazanmaya karşı oluşturulan

ön yargılar, mükemmel�yetç�l�k düşünces� örnek

ver�leb�l�r. Bu durumlar çocuğun başarısını

etk�led�ğ� �ç�n, mot�vasyon düşüklüğü

yaşanab�l�r. Her ebeveyn, çocuğunun başarılı

olmasını �ster. Ama bunu �sterken, çocuğunuzun

�lg� ve yetenekler�n� de göz ardı etmemen�z

gerekmekted�r.

     Eğer çocukta d�kkat eks�kl�ğ� gözlemlend�yse, bu durumdan dolayı çocuğa tepk�

göster�lmemel�, onun yanında olunmalı ve doğru kurumlara yönlend�rme yapılmalıdır. Bu

süreçte sabırlı olmanın çok öneml� olduğu unutulmamalıdır. 

PROF. DR. AZİZ SANCAR ORTAOKU
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Servisi

VELİ BÜLTENİ

MOTİVASYON NEDİR?
DİKKAT EKSİKLİĞİ NEDİR?

   Sevg�l� ebeveynler; f�z�ksel ve mental olarak sağlıklı her çocuk, en
güzel yarınlarımızı oluşturur. Mutlulukla kalın. 
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            Teknoloj� çağındayken çocukları ekranlardan

uzak tutmak g�tt�kçe zorlaşıyor. Faydalı etk�nl�kler

�ç�n kullanıldığında b�le ekranların f�z�ksel ve

ps�koloj�k sağlığa olumsuz etk�ler�

gözlemleneb�lmekted�r. Reklamların kısa sürel� ve

hareketl� yapısı çocukları kend�ne çekmekle

b�rl�kte zamanla çocuklarda d�kkat toplama ve

sürdürmede zorluğa sebep olab�lmekted�r.

D�kkat�n� reklamlarda g�b� kısa sürel� ve hareketl�

nesnelere yöneltmeye alışmış b�r çocuğun k�tap

okumak, ders çalışmak, b�r yönergey� tak�p etmek

g�b� uzun süren ve tekdüze etk�nl�kler� yapmakta

zorlandığı görülecekt�r. 

REKLAMLARA DİKKAT!!

Ekran kullanım süres� 0-3 yaş

aralığındak� çocuklarda

olab�ld�ğ�nce az olmalı; 3-6 yaş

aralığında 20-30 dak�kayı, 6-9

yaş aralığında 40-50 dak�kayı,

9-12 yaş aralığında 60-70

dak�kayı, 12 yaş ve üstünde �se

120 dak�kayı geçmemel�d�r.

Böylece çocuklarda ekranların

yarattığı olumsuz etk�ler�

azaltarak d�kkat problemler�

yaşamalarının önüne

geç�leb�lecekt�r. 

Türkiye Pedagoji
Derneği'ne Göre

    Akılda kalıcı müz�k ve sözler�, göz alıcı

geç�şler�yle rengarenk reklamlar… Ekranda

reklamlar çıktığında çocuğunuzun an�den o kısa

sürel�, renkl�, hızlı ve canlı gerçekl�ğe

odaklandığını fark etm�ş m�yd�n�z? 

       Ekran kullanımını sınırlama ve teknoloj�y�

b�l�nçl� teknoloj� kullanma d�kkat sınırlarını

gel�şt�rmede öneml� b�rer yapıtaşıdır. Ekran

süres�n�n azaltılması çocuklarda d�kkat

problemler�n�n önüne geçmek �ç�n hem çok öneml�

hem de kolayca uygulanab�l�r b�r yöntemd�r. 
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İnsan davranışlarının temel�nde

�ht�yaç vardır. Bu �ht�yaçlar �nsanı

harekete geç�ren �t�c� gücü oluşturur.

İşte b�z bu �t�c� güce mot�vasyon yan�

güdülenme d�yoruz. İt�c� güç

ded�ğ�m�z bu güdülenme

�ht�yacımızın kaynağından b�r�s� de

hang� denet�m odağına sah�p

olduğumuzdur. Denet�m odağı,

b�rey�n davranışları üzer�nde ney�n

kontrol etk�s� olduğunu bel�rleyen

kavramdır ve çocuklukta oluşmaya

başlar;k�ş�n�n mot�vasyonunu,

kararlarını ve terc�hler�n� etk�ler.

B�rey�n yet�şt�ğ� a�le ortamı ve model

aldığı k�ş�ler, denet�m odağının

oluşmasında ana bel�rley�c�lerd�r.

K�ş� eğer dış denet�ml� �se

mot�vasyonu sağlayan dış etkenler

olmadığında mot�vasyon söner ve

devam etmez. K�ş� eğer �ç denet�ml�

�se mot�vasyonu ve başarı düzey� dış

denet�mlerden bağımsız olarak

devam eder. 

MOTİVASYONUM 
İÇ DENETİMLİ Mİ? DIŞ DENETİMLİ Mİ?

Bu konuyu şu örnekle sağlamlaştıralım: 

- Ev�n�z� hang� amaçla tem�zlers�n�z? M�saf�r

geleceğ� �ç�n m�? Kend�n�z� rahat h�ssetmek �ç�n

m�? Evde tem�zl�k yapan b�r k�ş�, bu tem�zl�ğ�

yaparken, başkalarının ev�n k�rl�l�ğ� hakkında

eleşt�r� yapacağını düşünerek yapıyorsa dış

denet�m odağı, kend� �ç�n� rahatlatmak ve tem�z

h�ssetmek �ç�n yapıyorsa �ç denet�m odağı daha

baskındır d�yeb�l�r�z.

        İç denet�m odağı baskın olan k�ş�ler, hayatta

daha başarılı, başkalarının düşünceler�n� takıntı

hal�ne get�rmeyen, kend� davranışlarının

sorumluluğunu üstlenen k�ş�lerd�r. Dış denet�m

odağı baskın olan k�ş�ler �se, başkalarının

düşünceler�n� aşırı derecede önemseyen,

harekete geçmek �ç�n dışarıdan kontrol ed�lmes�

gereken k�ş�lerd�r. Bu k�ş�ler, dış denet�m�n

olmadığı yerde başarıya ulaşmakta zorlanırlar ve

sürekl� kend�ler�n� mot�ve edecek dışsal

etmenlere sığınırlar. Başarısızlığının

sorumluluğunu başkalarına yüklerler. 
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Çocuğumuzun kend�n� tanımasın ve güçlü/zayıf yönler�n� keşfetmes�ne yardımcı

olmalıyız. 

Kend� �stek ve �ht�yaçlarına saygı duymalıyız. 

Çocuğumuz �le olumlu, açık ve saygı temell� b�r �l�şk� �ç�nde olmalıyız. Rol model

olmak bu konuda da çok öneml�d�r. B�zler de anne babalar olarak çocuğumuz �ç�n en

öneml� model olduğumuzu unutmamalıyız. 

Çocuklarımıza onun düzey�ne uygun olarak yüksek ama ulaşılab�l�r hedefler

oluşturmasında rehberl�k yapmalıyız. 

Üç ps�koloj�k �ht�yaç olan yetk�n olma, bağımsız olma ve başkaları �le yakınlık kurma

b�z� bel�rl� davranışlar �ç�n mot�ve etmede büyük rol oynar. 

Ebeveyn olarak bu süreçte neler yapab�l�r�z? 

       Mot�vasyon, güdülenme demekt�r. Yan� b�r �ş�

yapmak �ç�n �çten gelen �t�c� güce mot�vasyon den�r.

Dışsal ve �çsel mot�vasyon türler� vardır. A�leler�n

özell�kle çocuklarda �çsel mot�vasyonun

sağlanmasına yönel�k çalışmalar yapmasını ve uygun

sorumluluklar vermes� doğru olacaktır. Burada

öneml� olan nokta sorumlulukların arttıkça

mot�vasyonun da artması gerekmekted�r. Küçük

yaşlardan �t�baren çocuklarda mot�vasyonun

sağlanması �ç�n a�leler�n destekley�c� tutumları ve

hazırladıkları öğrenme ortamları öneml�d�r. 

ÇOCUKLARDA MOTİVASYON
SAĞLANMASINDA AİLENİN ROLÜ

Bu �ht�yaçların farkında olarak çocuğumuzu desteklemek
öneml�d�r.
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   İnsan f�zyoloj�s�n�n b�r d�l� vardır. Beden �ht�yaçlarını anlatır: acıktım, susadım,

yoruldum uyumam lazım g�b�, �nsanlarda f�z�ksel �ht�yaçlarını d�nler ve karşılık ver�r.

Nefs�m�z her türlü açlıktan öyle korkar oldu k� stok yapmaya başladık. Y�yecekler�,

g�yecekler�, barınacağımız ev� b�le b�r�kt�r�p, b�r fazlası �ç�n çabalıyoruz. Yaşadığımız

çağda f�zyoloj�k �ht�yaçlarımızı g�dermek �ç�n değ�l; daha fazlasına sah�p olmak, daha �y�

b�r yaşam kal�tes� �ç�n mücadele ver�yoruz. Hal böyle olunca evlatlarımız �ht�yaç

duyab�lecekler� hemen her şeye sah�p olarak dünyaya gel�yorlar. Çeş�tl� kıyafetler,

oyuncaklar, tabletler, telefonlar vs… İht�yacı olmadan alınan kıyafetler, alışver�ş

�nd�r�m�nde alınan ama çocuğun gel�ş�m dönem�n� kest�remed�ğ�m�z �ç�n h�ç

g�y�lemeyen ayakkabıları… 

      Çocuklar bunları gözleml�yor ve �çler�nde tüm bu olanlar şöyle konuşuyor: ”Ben her

şeye sah�b�m! Ne �ç�n ders çalışayım, ne �ç�n amaç oluşturayım, zaten a�lem ben�m �ç�n

çalışıyor ve düşünüyor…”tab�r� ca�zse çocuk leb demeden b�z çoğunlukla daha �y�s�

olsun d�ye lebleb�c� dükkanını ayağına get�r�yoruz. 

HEDEFSİZLİK: MOTİVASYON DÜŞÜKLÜĞÜ

İht�yacı olmadan çocuğa sağlanan

her fırsat, o �stemeden alınan her

k�tap �stemed�ğ� halde gönder�ld�ğ�

kurslar onun �ştahsız, �steks�z

olmasına sebep oluyor. İsteks�zl�k

demek hedefs�zl�kt�r. Hedef�

olmayan b�r çocuğu h�çb�r şeye

mot�ve edemey�z. Yaşına uygun

hedefler koymayı öğretmek anne-

babaların en öneml�

görevler�ndend�r. Zamanla bunu

kavrar ve d�kkat�n� toplayıp, �sted�ğ�

hedefe yoğunlaşab�l�r. 
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Çocuğunuzu başarılı b�reylerle kıyasladığınızda kend�n� daha başarısız h�ssed�yor,

sev�lmed�ğ�n� düşünüyor, kıyaslandığı k�ş�ye karşı da olumsuz tutumlar oluşmasına

neden oluyor ve mot�vasyonu düşüyor. 

Sürekl� “Ders Çalış!” ded�ğ�n�zde, çocuğunuz odasına g�d�p k�tabı açıyor olab�l�r

ancak çoğu zaman sadece o k�taba bakmakla kalıyor. Ders çalışıyormuş g�b�

görünüyor olab�l�r. Kend� �steğ� �le ders çalışan her çocuk daha başarılı olmuştur. 

B�r ebeveyn olarak öğüt vermek en doğal hakkınız. Ancak bu sürekl� b�r hale

geld�ğ�nde çocuklar artık bu öğütlerden sıkılab�l�yorlar. Bu da mot�vasyon

düşüklüğüne neden olmaktadır. 

“Bu g�d�şle fen l�ses�n� rüyanda görürsün!”, “Bu çalışmayla meslek l�ses�n� b�le

kazanamazsın!” g�b� cümleler çocukların moral�n� bozmakta, ders çalışmaktan nefret

etmes�ne neden olmakta ve sınav kaygısının artmasına neden olmaktadır. 

Çocuğunuza potans�yel�nden çok yüksek hedefler koyduğunuzda, çocuk bu hedefe

ulaşamadığında ulaşamayacağını düşündüğünde öz yeterl�k �nancı ve mot�vasyonu

düşmekted�r. 

YANLIŞ MOTİVASYON ÇABALARI

          Çocuklarınız özled�kler� okuldan, arkadaşlarından

uzak kaldılar, dışarıya çıkıp �sted�kler� g�b�

oynayamadılar. Sayab�leceğ�m b�rçok neden,

çocuklarınızda "mot�vasyon eks�kl�ğ�ne" neden

olmaktadır. Ancak maalesef bazen farkında olmadan

çocuklarınızı mot�ve etmek adına bazı yanlışlar

yapmaktasınız:

      Ebeveynler son zamanlarda çocuklarında canlı

derslere g�rmek �stememe, ödev yapmama, ders

çalışmama g�b� �steks�zl�k gözlemlem�ş olduklarını

sıkça d�le get�rd�ler. Çocuklarınızın bu �steks�zl�ğ�

yaşaması aslında çok normal. Salgından kaynaklanan

bel�rs�zl�k, kaygı, stres hep�m�z� çok yoruyor. 
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          Çocukları ve ergenler� olumlu davranışlar

kazanmaları yönünde mot�ve etmen�n en etk�l�

yollarından b�r�, poz�t�f sonuçlara

odaklanmaktır. Tehd�t etmek, olumsuz

sonuçlara odaklanmak, ger�lemey�

vurgulamak yer�ne poz�t�f cümleler kurmak ve

�lerlemey� vurgulamak çoğu zaman daha etk�l�

sonuçlar ver�r. Örneğ�n; “dersler�ne

çalışmazsan sen�n �ç�n kötü olur” yer�ne

“ders�ne çalışırsan matemat�kte daha başarılı

olacaksın” cümles�n� kullanmak eyleme

geç�rmede daha tet�kley�c� olur. 

         B�r d�ğer d�kkat ed�lmes� gereken nokta �se öğrenc�ler; gelecekte ulaşacakları kes�n

olmayan, soyut ödüllerden z�yade yakın gelecektek�, somut ödüllere odaklandıklarında

daha çok mot�ve olurlar. Bu geleceğ� umursamadıkları �ç�n değ�l, gelecek çok uzakta

olduğu ve çocuk ve ergenler�n beyn� o kadar uzağa bağlanamadığı �ç�n. “Ödevler�n�

yaparsan büyüyünce mühend�s olursun” yer�ne “ödevler�n� yaparsan bu gece rahat

uyursun” cümles� çok daha etk�l�. Ya da “ders�ne çalışmazsan fen l�ses�n� kazanamazsın”

yer�ne “ders�ne çalışırsan yarınk� sınavın �y� geçer ve sen de hafta sonu rahat eders�n”

g�b� �fadeler kullanmak daha mot�ve ed�c�d�r. 

OLUMLU DAVRANIŞIN KAZANÇLARINA ODAKLANMAK
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1) Çocuğunuza Sorun 

Kend� varsayımlarınızla �lerlemek yer�ne çocuğunuzun neler h�ssett�kler�n�, ne yapmak

�sted�kler�n� bel�rley�n ve onları destekleyeb�lmek �ç�n neler yapab�leceğ�n�z� öğren�n. Örneğ�n

matemat�k çocuğunuz �ç�n en zor ders �se bunu �lk önce m� yoksa en sonda mı yapmayı terc�h

ett�ğ�n� ve neden�n� sorun. Uzaktan öğrenme sürec�n�n nasıl yürüdüğü hakkında düzenl� olarak

duygu ve düşünceler� hakkında konuşun. 

2) Çocuğunuzun Güçlü Yönler� İle Başlayın 

Okul dersler�n�/ödevler�n� tartışırken çocuğunuzun gel�şt�rd�ğ�

becer�lere ve başarı duygusuna odaklanın. Çocuğunuzun

sevd�ğ� ve �y� olduğu b�r alan vardır örneğ�n res�m yapmak,

oyun oynamak g�b�... Bu becer�ler�n� zorlandıkları d�ğer alanlar

�ç�n de kullanab�lmes�n� sağlayın. Çocuğunuzun sevmed�ğ� ya

da anlamakta güçlük çekt�ğ� b�r konu varsa bu konuyu sevd�ğ�

ve �lg� duyduğu b�r konuyla �l�şk�lend�rmeye çalışın. Örneğ�n

çocuğunuz k�tap okumayı sevm�yor ancak spora �lg� duyuyorsa

sevd�ğ� sporla �lg�l� b�r k�tap ya da kahramanının sporcu olduğu

b�r k�tap okumasını sağlayab�l�rs�n�z.

3) Görevler� Eğlencel� Hale Get�r�n 

Çocuklara b�r görev verme ya da onlardan b�r şey �steme tarzınız çocukların bu konuda nasıl

h�ssett�kler� konusunda büyük b�r fark yaratır. Özell�kle b�raz daha küçük yaş grubundak�

çocuklar �ç�n görevler� mümkün olduğunca eğlencel�, oyun hal�ne get�rmeye çalışın. Bu bas�t b�r

ev �ş� ya da matemat�k ödev�n� yapma konularında olab�l�r. 

4) Sonucu Değ�l, Çabasını Övün 

Yaptığımız her �ş başarıyla sonuçlanmayab�l�r. Bu durumu çocuklarınız da yaşar. Ancak başarıya

ulaştıklarında b�le “Afer�n” dey�p başarısını övmek yer�ne, başarıya ulaşırken sarf ett�ğ� çabasını

övmel�y�z. Özell�kle öğrenmek �ç�n daha fazla çaba sarf etmeler� gereken bu süreçte nasıl

�lerled�kler�ne da�r olumlu ger� b�ld�r�mlerde bulunmak çocuğunuzun mot�vasyonunu

artıracaktır. Bunu yaparken de çocuğunuzun çalışmaları hakkında özel ayrıntılar vermey�

deney�n. Bunu nasıl başardın? Bu sefer farklı b�r yol dened�n m�? g�b� sorular sorab�l�rs�n�z.

Ayrıca b�r şeyde �y� ya da kötü olmanın öneml� olmadığını, öneml� olanın �lerleme kaydedeb�lmek

�ç�n çalışmak olduğunu hatırlatın. 

4 ÖNEMLİ ÇABA
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