
    Gel gelel�m “Bunun zamanında ben h�ç böyle değ�ld�m, anne baba sözü
d�nlerd�m” bu ve bunun g�b� ebeveynler�n z�h�nler�nde b�tmek b�lmeyen cümlelere
denk gel�r�z... Aslında bu cümleler esk�ye özlem m� yoksa ebeveynler�n
yaşayamadığı duygularının b�r karşılığını bulmak mı elbette k� b�l�nmez. 

     “Ah o esk� ergenl�kler, o esk� zamanlar
b�z�mde anne babamız oldu b�r çıt dah�
çıkmazdı ev�m�zde" ya da “Söz hakkı mı o
da ne b�z�mk�ler ne �sterse o olurdu” d�ye
başlayan cümlelere alışkın olmalıyız.

Ebeveynler�m�z aslında değ�ş�me ayak
uydurmayı seven, araştırmayı b�len,

anlayış ve sabır noktalarının çok daha
farkındalar. 

   Ergen� ergenl�ğ� �le bıraksak aslında onlar kend� yollarını ç�z�p nasıl
�lerleyecekler�n� b�l�yorlar, sadece kafalarındak� yumağın açılması �ç�n b�raz zamana
�ht�yaçları var. O zaman, aslında ebeveynler�n �ç�ndek� çocukta mevcut...
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Çocuklarımızı anlamanın en �y� yolu, onların nasıl b�r

gel�ş�m dönem� �ç�nde olduklarını b�lmek ve yaşadıkları

değ�ş�mler� fark edeb�lmekten geçer. Ergenl�kte,

gençler çok hızlı b�r değ�ş�m sürec� �ç�ne g�rerler. Öyle

k� hem bedenler�ndek� f�z�ksel değ�ş�mlere hem de

ruhsal değ�ş�mlere ayak uydurmakta zorlanab�l�rler.

Çocukken daha yavaş ve düzenl� olan büyüme ve

gel�şme, ergenl�kle beraber atağa geçer. Bahsed�len

değ�ş�mler� sosyal gel�ş�m alanında da yoğun olarak

görürüz. Ergenl�ğ�n en t�p�k özell�kler�nden b�r tanes�

a�leden uzaklaşma ve akranlarla daha çok vak�t

geç�rme �steğ�d�r. Ebeveynler bu durum karşısında

b�raz pan�kleyeb�l�r ve çocuklarını kaybedecekler�n�

düşüneb�l�rler. Fakat gerçekte durum o kadar da vah�m

değ�ld�r. Artık kend�n� b�r yet�şk�n g�b� h�ssetmek

�steyen ergen a�les�n�n h�mayes�nden çıkıp daha

özgürce yaşayab�lmek, kend�s�n� b�r b�rey olarak kabul

ett�rmek �ster. Bunun b�r yolu olarak da a�leyle

geç�rd�ğ� vakt� azaltarak arkadaşlarına yönel�r k�, bu

sağlıklı olandır.

BİLMEK VE FARK EDEBİLMEK

Y�ne en çok karşılaşacağımız

davranışlardan b�r tanes�

ergen�n evde yalnız kalma

�steğ� �ç�nde olmasıdır. Bu

yaşlarda gençler kend�ler�ne

a�t mahrem b�r alanı olmasını

�sterler ve bu alanlara

g�r�lmes�nden pek

hoşlanmazlar. Bu b�r oda, b�r

telefon, b�r dolap vb. olab�l�r.

Bunlar, ergen�n �ç�nde kend�n�

daha özgür h�ssedeceğ�

alanlar olduğu �ç�n evde

�mkanlar dah�l�nde bu özel

alanları onlara sunmak

öneml�d�r.

Özel Alan



‘’Çok tuhaftı ağlayamadım ama ruhum

paramparça olmuştu” sözü “B�z�m

zamanımızda ergenl�k m� vardı?” d�yen

ebeveynlere cevap n�tel�ğ�nde b�r sözdür.

Ergenl�k dönem�, her �nsanın geç�rm�ş olduğu

b�r dönem olmakla beraber, bu dönemde

yaşanan çatışmaların bastırılmış olması o

dönem�n yaşanmadığı ya da sorunsuz geçt�ğ�

anlamına gelmez. Aks�ne bu bastırılmış

duygular yaşamın �ler� dönemler�nde b�rçok

problem �le kend�n� göster�r. Ebeveynler,

ergenl�k çağındak� çocuğunu anlamak �ç�n

etk�n b�r şek�lde d�nlemel�, hata yaptığında

k�ş�l�ğ�n� eleşt�rmemel� ve duygularını �fade

etmes�ne yardımcı olmalıdır.

Her �nsan gel�ş�m dönemler�

�çer�s�nde değ�ş�r, gel�ş�r ve gömlek

değ�şt�r�r. Ergenl�k dönem�n� bu

değ�ş�mler �çer�s�nde yoğun enerj�

�steyen, çatışmaların sıkça

yaşandığı, çocukluk �le yet�şk�nl�k

arasında kalan b�r dönem olarak

tanımlayab�l�r�z. Ergenl�k

dönem�ndek� b�reyler hem

bedenler�ndek� hem de ruhlarındak�

hızlı değ�ş�me uyum sağlamaya

çalışırlar. Bunu yaparken aynı

zamanda ‘’Ben k�m�m?’’, ‘’Nasıl

b�r�y�m?” g�b� sorulara cevap ararlar.

Bu dönemde çatışmaların ve

denges�z durumların yaşanıyor

olması olumsuz b�r durum g�b�

algılansa da k�ml�k kazanımı �ç�n

oldukça öneml�d�r.

HAYATIMIZIN FIRTINALI DÖNEMİ: ERGENLİK

Carl Gustav Jung’un ded�ğ� g�b�: ‘’Duygu

olmaksızın karanlık ışığa, kayıtsızlık

harekete geç�r�lemez.”



    Pek� ne yapmalıyız? Sevg�m�z� gösterel�m,

g�zlemeyel�m. Koşulsuz ver�len sevg� ergenl�k

dönem�ndek� çocuğumuza kend�s�n� daha �y� tanımasına

yardım edecekt�r. B�r d�ğer öneml� nokta ergen b�rey�m�z

�le kurduğumuz �let�ş�md�r. Kes�nl�kle kurduğumuz

�let�ş�m öğüt ver�c� olmamalıdır. Sürekl� sorular sormak,

eleşt�rmek, onun yer�ne çözümler sunmak k�ş�l�k

gel�ş�m�ne engel olacaktır. Kend�n� gerçekleşt�rmes�ne,

kend�s�n� tanımasına müsaade etmel�y�z. Bu dönemde

hatalar yapab�l�r. B�z ebeveynler�n bu noktada sadece

yanında olduğumuzu ona saygı duyduğumuzu

göstermel�y�z. 

     İnsan hayatı boyunca sürekl� b�r

geç�ş aşamasındadır. Yet�şk�nl�kten

yaşlılığa, bebekl�kten çocukluğa,

l�seden ün�vers�teye geçmek g�b� pek

çok geç�şler yaşarız. Bu geç�şlere

uyum sağlamak, alışmak zordur.

ENGELSİZ İLETİŞİM

       Ergenl�k dönem� �se b�rçok değ�ş�m�n, gel�ş�m�n gerçekleşt�ğ� �ç�n uyum

sağlanmaya çalışılan en zor dönemlerden b�r�d�r. Bu dönem� ergen�n sağlıklı b�r şek�lde

geç�reb�lmes� �ç�n a�les�yle kurduğu bağ çok öneml�d�r. A�len�n tutumları ergen�n k�ş�l�k

gel�ş�m� üzer�nde etk�l�d�r. Ergen a�leden öğrend�ğ� b�lg� ve yaşantıları özümseyerek

kend�s�nde yaşatır. A�le �l�şk�ler�m�zdek� doğru yaklaşımız �le ergen�n kend�n�

gerçekleşt�rmes�ne olanak tanımak gerek�r. 

         Yaşadığı problemlerde ergen b�rey�n gözünden görmeye çalışarak empat�

kurmaya çalışalım. Yaşına yönel�k uygun, yeter� kadar özgürlük sağlayarak gel�ş�m�n�

olumlu yönde desteklemeye çalışalım. Çocukluk �le yet�şk�nl�k arasında sıkışıp

kalmadan olumlu tecrübeler ed�nd�rmek �ç�n fırsatlar tanıyalım.



İnsanların ve a�leler�n b�rb�rler�yle

�l�şk�ler�n� sürdüreb�lmeler�n�n anahtarı

etk�l� �let�ş�md�r. Sağlıklı b�r �let�ş�m �ç�n �y�

b�r d�nley�c� olmanın yanında nasıl b�r

tutum serg�lend�ğ� de oldukça öneml�d�r.

Ergenl�k dönem�nde b�rçok a�le

çocuğunun kend�ler�yle b�r şey

paylaşmadığını, her şey� g�zled�ğ�n�;

çocuklar �se a�leler�n�n kend�ler�n�

d�nlemed�ğ�n�, anlamak �stemed�kler�n�,

kızdıklarını ve sürekl� nas�hat verd�kler�n�

bel�rt�yor. Ergenlerle adeta b�r ‘’�let�ş�m

dansı’’ yaparak sürec� sağlıklı

yürüteb�lmek �ç�n s�zlere yardımcı olacak

küçük �puçlarını paylaşmak �st�yorum:

İy� b�r d�nley�c� olun, onlara güven�n.

Nas�hat vermekten kaçının, anlamaya ve yardımcı olmaya çalışın.

Ben d�l�n� kullanın, yargılayıcı ve suçlayıcı �fadelerden uzak durun.

Ebeveyn-çocuk �l�şk�s� �le arkadaş-arkadaş �l�şk�s�n� b�rb�r�ne karıştırmayın.

Anne ve baba olarak davranışlarınızda tutarlı olun ve çocuğunuza model

olduğunuzu unutmayın.

Beraber kal�tel� etk�nl�kler yapın ve a�lecek n�tel�l�kl� vak�t geç�rmeye çalışın.

Ergenl�k dönem� pek çok değ�ş�m�n ve

gel�ş�m�n aynı anda yaşandığı, çocuk

açısından hem baş ed�lmes� gereken

gel�ş�m ödevler�n� hem de

tecrübeler�n� zeng�nleşt�rd�ğ� sürec�

�fade eder. Bu fırtınalı süreçtek�

duygu, düşünce ve davranış

değ�ş�kl�kler� k�m� zaman ebeveyn ve

ergen arasında �let�ş�m problemler�ne

neden olmaktadır.

ERGENLİK DÖNEMİNDE
AİLE İÇİ İLETİŞİM

Okul Psikolojik Danışmanı
Muzaffer BAYRAM


