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VELI BOLTENI

ERGENLIK VE EBEVEYNLIK

BiZiM ZAMANIMIZDA
ERGENLIK Mi VARDI?

“Ah o eski ergenlikler, o eski zamanlar
bizimde anne babamiz oldu bir ¢it dahi
¢ikmazdi evimizde" ya da “Soz hakki mi o
da ne bizimkiler ne isterse o olurdu” diye
baglayan clUmlelere aligkin olmaliyiz.
Ebeveynlerimiz aslinda degisime ayak
uydurmayl seven, arastirmayi bilen,
anlayis ve sabir noktalarinin ¢ok daha
farkindalar.

Gel gelelim “Bunun zamaninda ben hi¢ boyle degildim, anne baba sozii
dinlerdim” bu ve bunun gibi ebeveynlerin zihinlerinde bitmek bilmeyen cliimlelere
denk geliriz... Aslinda bu cumleler eskiye O0zlem mi yoksa ebeveynlerin
yasayamadigi duygularinin bir karsiligini bulmak mi elbette ki bilinmez.

Ergeni ergenligi ile biraksak aslinda onlar kendi yollarini ¢izip nasil
ilerleyeceklerini biliyorlar, sadece kafalarindaki yumagin acilmasi icin biraz zamana
ihtiyaclari var. O zaman, aslinda ebeveynlerin i¢indeki cocukta mevcut...
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BILMEK VE FARK EDEBILMEK

Cocuklarimizi anlamanin en iyi yolu, onlarin nasil bir .
gelisim donemi i¢cinde olduklarini bilmek ve yasadiklari 0zel Alan
degisimleri fark edebilmekten gecer. Ergenlikte, | Yine en ok karsilasacagimiz

gencler cok hizli bir degisim siireci icine girerler. Oyle davraniglardan bir tanesi
ki hem bedenlerindeki fiziksel degisimlere hem de = ergeninevde yalniz kalma
ruhsal degisimlere ayak uydurmakta zorlanabilirler. istegi icinde olmasidir. Bu

Cocukken daha yavas ve diizenli olan bilyiime ve | Yaslardagenclerkendilerine
gelisme, ergenlikle beraber ataga geger. Bahsedilen | 2itMahrem biralaniolmasini
degisimleri sosyal gelisim alaninda da yogun olarak |ste'rl.:erve.b: alanla:(ra
goririz. Ergenligin en tipik Ozelliklerinden bir tanesi I en.pe ,
_ _ hoslanmazlar. Bu bir oda, bir
aileden uzaklagma ve akranlarla daha cok vakit , .

. Y telefon, bir dolap vb. olabilir.
gecirme istegidir. Ebeveynler bu durum karsisinda

Bunlar, ergenin i¢inde kendini
biraz panikleyebilir ve cocuklarini kaybedeceklerini daha 6zgiir hissedecegi

dusinebilirler. Fakat gergekte durum o kadar da vahim alanlar oldugu icin evde
degildir. Artik kendini bir yetiskin gibi hissetmek imkanlar dahilinde bu 6zel
isteyen ergen ailesinin himayesinden c¢ikip daha alanlari onlara sunmak
ozgurce yasayabilmek, kendisini bir birey olarak kabul onemlidir.

ettirmek ister. Bunun bir yolu olarak da aileyle
gecirdigi vakti azaltarak arkadaslarina yonelir ki, bu
saglikli olandir.




HAYATIMIZIN FIRTINALI DONEMI: ERGENLIK

”(;Ok tuhafti aglayamadlm ama ruhum Her insan ge|i§im donemleri
paramparca olmustu” sozii “Bizim icerisinde degisir, gelisir ve gomlek
zamanimizda ergenlik mi vardi?” diyen degistirir. Ergenlik dénemini bu
ebeveynlere cevap niteliginde bir s6zdiir. degisimler icerisinde yogun enerji
Ergenlik dénemi, her insanin gegirmis oldugu isteyen, catigmalarin sikca

bir donem olmakla beraber, bu donemde = Yasandigi cocuklukile yetiskinlik
yasanan catismalarin bastiriimis olmasi o arasmdakalan.bllr.donemollarak
donemin yasanmadigi ya da sorunsuz gectigi t?mml_ayab'!'”_z' Ergenlik
. donemindeki bireyler hem
anlamina gelmez. Aksine bu bastiriimig _ _ _
o _ _ bedenlerindeki hem de ruhlarindaki
duygular yasamin ileri donemlerinde birgok ,

. L hizli degisime uyum saglamaya
problem ile kendini gosterir. Ebeveynler, caligirlar. Bunu yaparken ayni
ergenlik ¢agindaki cocugunu anlamak igin zamanda “Ben kimim?”". “Nasil
kisiligini elestirmemeli ve duygularini ifade Bu dénemde catismalarin ve
etmesine yardimci olmahdir. dengesiz durumlarin yasaniyor
olmasi olumsuz bir durum gibi
algilansa da kimlik kazanimi igin

oldukca 6nemlidir.

Carl Gustav Jung’un dedigi gibi: “Duygu
olmaksizin  karanlik 1s10a, kayitsizhik
harekete gecirilemez.”




ENGELSIZ ILETISIM

insan hayati boyunca siirekli bir
gecis asamasindadir. Yetigkinlikten
yasliliga, bebeklikten c¢ocukluga,
liseden Universiteye gecmek gibi pek
cok gecisler yasariz. Bu gegcislere
uyum saglamak, aligmak zordur.

Ergenlik donemi ise bircok degisimin, gelisimin gerceklestigi icin uyum
saglanmaya calisilan en zor donemlerden biridir. Bu donemi ergenin saglikli bir sekilde
gecirebilmesi igin ailesiyle kurdugu bag ¢ok onemlidir. Ailenin tutumlari ergenin kisilik
gelisimi Uzerinde etkilidir. Ergen aileden 6grendigi bilgi ve yasantilari 6ziimseyerek
kendisinde yasgatir. Aile iligkilerimizdeki dogru yaklagimiz ile ergenin kendini
gerceklestirmesine olanak tanimak gerekir.

Peki ne yapmaliyiz? Sevgimizi g0sterelim,
gizlemeyelim.  Kosulsuz verilen sevgi ergenlik
donemindeki cocugumuza kendisini daha iyi tanimasina
yardim edecektir. Bir diger onemli nokta ergen bireyimiz
ile kurdugumuz iletisimdir. Kesinlikle kurdugumuz
iletisim ogut verici olmamalidir. Strekli sorular sormak,
elestirmek, onun yerine cozimler sunmak kisilik #4
gelisimine engel olacaktir. Kendini gerceklestirmesine,
kendisini tanimasina miisaade etmeliyiz. Bu donemde
hatalar yapabilir. Biz ebeveynlerin bu noktada sadece @
yaninda oldugumuzu ona saygl duydugumuzu
gostermeliyiz.

Yasadig! problemlerde ergen bireyin goziinden gormeye calisarak empati
kurmaya calisalim. Yasina yonelik uygun, yeteri kadar 6zgurlik saglayarak gelisimini
olumlu yonde desteklemeye calisalim. Cocukluk ile yetigkinlik arasinda sikisip
kalmadan olumlu tecriibeler edindirmek i¢in firsatlar taniyalim.




ERGENLIK DONEMINDE
AILE ICI ILETISIM
insanlarin  ve ailelerin  birbirleriyle
iligkilerini strdtrebilmelerinin anahtari
etkili iletisimdir. Saghikh bir iletisim igin iyi
bir dinleyici olmanin yaninda nasil bir
tutum sergilendigi de oldukga onemlidir.

Ergenlik  doneminde  bircok  aile
cocugunun  kendileriyle  bir  sey
paylasmadigini, her seyi gizledigini;
cocuklar ise ailelerinin  kendilerini

dinlemedigini, anlamak istemediklerini,
kizdiklarini ve strekli nasihat verdiklerini
belirtiyor. Ergenlerle adeta bir “iletigim
dansi” yaparak sureci saghkh
yuritebilmek icin sizlere yardimci olacak
kicuk ipuclarini paylagmak istiyorum:

e lyi bir dinleyici olun, onlara giivenin.

Ergenlik donemi pek ¢ok degisimin ve
gelisimin ayni anda yasandigi, ¢ocuk
acisindan hem bas edilmesi gereken
geligim odevlerini hem de
tecruibelerini zenginlestirdigi sureci
ifade eder. Bu firtinali surecteki
duygu, dusince ve davranig
degisiklikleri kimi zaman ebeveyn ve
ergen arasinda iletisim problemlerine
neden olmaktadir.

e Nasihat vermekten kaginin, anlamaya ve yardimci olmaya ¢aligin.

e Ben dilini kullanin, yargilayici ve suclayici ifadelerden uzak durun.

e Ebeveyn-cocukiligkisi ile arkadas—arkadas iligkisini birbirine karistirmayin.
e Anne ve baba olarak davranislarinizda tutarli olun ve cocugunuza model

oldugunuzu unutmayin.

e Beraber kaliteli etkinlikler yapin ve ailecek nitelilikli vakit gecirmeye ¢aligin.

Okul Psikolojik Danismamt
Muzaffer BAYRAM




