Prof. dr. Aziz Sancar Ortaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi

Aylik Ders calisma Programi
Aralik Ay:

Sevgili cocuklar merhaba,
Sizlere verimli ders calisma aligkanligi kazandirabilmek, zamani daha iyi kullanabilmek adina her aymn ilk
haftasi PDR servisi tarafindan bir “ Aylik Ders Calisma Program” gonderilecektir. Sizler, okulda
ogretmenleriniz tarafindan size verilen bilgileri eve gidince de tekrar etmeli verilen 6devleri yapmalisiniz.
Okuldan dondiikten sonra zamani nasil yoneteceginiz konusunda, planlama yapma noktasinda problem
yasiyor olabilirsiniz. iste paylasmis oldugumuz bu ders calisma programini kendinize rehber alarak belki
kiiciik degisiklikler yapabilir ya da direkt olarak kullanabilirsiniz.

Her ders icin calisacaginiz siireyi kendi performansiniza gore yeniden diizenleyebilirsiniz. 35-40 dk ders
calisip 10 dk ara vermek ve bir sonraki derse gecmek sizin icin daha verimli olacaktir. Programa ekledigimiz
performans degerlendirme kutucuklarinda haftalik olarak kendini degerlendirmeyi unutma.
Disiplinli ve planh calismak;

Bilgilerin daha kalici hale gelmesine yardimci olur,

Sinavlara karsi hazirlikh olmanizi saglar,

Hedeflerinize daha kolay ulasmanmz saglar,

Yasadiginiz stresi minimum diizeye indirir.

UNUTULMAMALIDIR Ki HICBIR BASARI TESADUFI DEGILDIR; CABA, ISTEK VE
DUZENLI CALISMA GEREKTIRIR!
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< PAZARTESI

Ginliik tekrar ve
ddevler

Sosyal Bil.Konu Calis + %%
25 soru ¢Oz 88

Matematik Konu Calig
+ 25 soru ¢0z %@

Kitap Okuma
35-40 Syf.

( SALI

Ginliik tekrar ve
ddevler

Tirkce Konu Calig +
30 soru ¢z

Fen bilimleri Konu Calig +
25 soru ¢oz

Kitap Okuma
35-40 Syf.
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< CARSAMBA >

Ginlik tekrar ve
ddevler

Matematik konu Calig
+ 25 soru ¢Oz

cecee

Sosyal Bil. Konu Calis +
25 soru ¢oz

Kitap Okuma
35-40 Syf.

C PERSEMBE ) ®

Ginliik tekrar ve
ddevler

Fen Bilimleri Konu %%
Calis + 25 soru ¢6z 88
Ingilizce Konu Galis

+ 25 soru ¢0z %

Kitap Okuma
35-40 Syf.

C CUMA ) C CUMARTESi > C Y >
Gunlik tekrar ve OO ,"'h )
odevler Haftasonu Kahvalusi {\”ﬁ‘ Haftasonu Kahvaltisi <%-ﬂ Basarili olmak icin yolt!n
Haftalik eksikliklerini gézden gecirme Haftalik ddevini t l sonunda ner eye varacagini
Din Kilt. Konu Calig + ve itk odevin famatiama e .
20 soru ¢0z varsa 6devlerini tamamlama hedefini belirlemen gerekir.
§ Serbest Zaman Etkinlikleri Sinavda. ...... puan alacagim,
Tiirkce Konu Calis + . . . giinde....... sayfa kitap
;;5 -y c?z § Paragraf metniniz Giiniin ge.rl kalani f okuyacagim gibi, Kendine
< 88 senin ® hedefler belirle!
Kitap Okuma Serbest Zaman Etkinlikleri e -~ °2 T
Syf. O@ 90 @% L 1 4 >
35-40 Syf. U e !{ ) g fl ) © o A Calismani planlayacagin
T saatleri kendine gére

planla.

Hangi saatlerde daha iyi
anlhiyorsun, kendini
gozlemle. iyi
bir planlama ile zamanini
verimli kullan!

.............................................

Giinliik gorevlerini degerlendirmeyi unutma

1.Hafta okudugum sayfa sayisi..........
2.Hafta okudugum sayfa sayist...........
3.Hafta okudugum sayfa sayisi..............
4.Hafta okudugum sayfasi................

HROOE
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