PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULU
REHBERLIK VE PsikoLOJiK DANISMANLIK SERVisSI

DERS CALISMA PROGRAMI
(ARALIK AYI1)

MERHABA COCUKLAR

Sizlere verimli ders galigma aligkanhig kazanabilmeniz ve &3grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
GALISGMA PROGRAMLARI" olugturarak bu programlari her ay dizenli olarak paylagacagiz.

Sizler igin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlari
dikkatli bir gekilde inceleyerek ders galigma programini daha verimli gekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken nhoktalara bakalim.

- Ders galigma programini uygulama baglamadan énce "Uygulama Ydnergesi® sayfasini dikkatli bir gekilde
inceleyin lutfen.

- Programi uygularken her bir ders igin c¢aligacaginiz sireyi kendi g¢aligma performansiniza gére
belirlemelisiniz. 40 dk ders + 10 dakika mola geklinde c¢aligabileceginiz gibi ¢abuk sikiliyorsaniz eger
¢aligmanizi iki egit pargaya da bélebilirsiniz. Ornegdin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola
seklinde...

- Programda yer alan gunlik ve haftallk performans degerlendirme kisimlarinda galigma performansinizi
mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize “Nasil galigirsam puanimi daha
¢ok yukseltebilirim" sorusunu sorarak ¢aligma geklinizi surekli gdzden gegirin.

- Son sayfada yer alan soru takip ¢izelgesine her ders igin ¢6zdaguniz sorular,, bu sorulardaki
dogru/yanhg sayilarini mutlaka yazin. Yanlig sayinizin fazla oldugu konhulari mutlaka tekrar etmeye 6zen
gosterin.
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UYGULAMA YONERGESI

mrogramdq “Konu
Calis" denilen
yerlerde "u0 Dakika
Konu calisma + 10
dakika mola"
seklinde ilerlemeniz
saglikli olacaktir.

T

Not: Eger gok fazla
sikiliyorsaniz calismanizi
ki pargaya bolerek
iLlerleyebilirsiniz. Ornek:
25 DK Konu Galis + 5 DK
Mola + 25 DK Test Coéz +
S Dk Mola

Bu alanda her gin
igin sergilediginiz
galisma
performansiniza gére
Kendinize 10 ile 100
arasmda bir puan
vermeniz gereKiyor.
Ornegin, pazartesi
9ini Kendime puanim
“80" seklinde.
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okul simavlarma hazirlikta en iyi galisma yontemi gunlik, haftalik ve aylik tekrar yapmaktadir.
Gun iginde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta icinde tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70%
unutulmaktadir. Tekrarlarm dizenli yop!

Gunluk gérevlerin
Karsismda yer alan
Kutucuklarim her birinin
icine 0 gun eger o gorevi
gergeklestirdiysen "+

gerceklestiremediysen "-*

isareti Koymalisin.

Not: Unutma her gin igin
gorevlerin Karsisindoki
teK bir Kutucuga isaret

Koyuyorsun. Toplam 4
haftada tum Kutucuklar

“+" veya "-" isaretlerle

dolmali.

\\'W

Ay sonunda programin
geneline bakarak
hedefine ulasip
ulasmadigini isaretle
ve hedefine
ulasamadiysan eger
bunun nedenini
bulmaya calis.
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1.Yazih [ 2.Yazih Projeler (Varsa) | Performans TRl R e
v ) | a [ A Tarih y Sonug Sé21i Notlarm

> ¥ .
0& Sinav sonuglarini gizelgeye igleyerek bir sonraki sinavlarin igin kendine hedef belirleyebilirsin. Unutma beklentinin
& altinda kalan sinavlarina daha fazla galigarak notlarini yikseltmek senin ellerinde!!!




