PROF. DR. AZiZ SANCAR ORTAOKULU ,
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERViSi

- 7 SINIF -
DERS CALISMA PROGRAMI /}""\/"’“ﬁ\
(KASIM AY1) 7V

MERHABA SEVGILi OGRENCILER

Sizlere verimli ders ¢caligma aliskanligi kazanabilmeniz ve 6grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
CALISMA PROGRAMLARI" olusturarak bu programlari her ay diizenli olarak paylasacagiz.

Sizler icin hazirladigimiz bu programlari uygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlari
dikkatli bir sekilde inceleyerek ders ¢calisma programini daha verimli sekilde uygulayabilirsiniz. Hadi gelin
birlikte programi uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

e Ders calisma programini uygulama bagslamadan once "Uygulama Yonergesi" sayfasini dikkatli bir sekilde inceleyin
litfen.

e Programi uygularken her bir ders i¢in ¢calisacaginiz sureyi kendi calisma performansiniza gére belirlemelisiniz. 40
dk ders + 10 dakika mola seklinde calisabileceginiz gibi ¢cabuk sikiliyorsaniz ejer calismanizi iki esit parcaya da
bélebilirsiniz. f)rnegin; 25 dk konu + 5 dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola seklinde...

e Programda yer alan giinliikk ve haftalik performans degerlendirme kisimlarinda caligma performansinizi mutlaka
degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil calisirsam puanimi daha c¢ok
ylikseltebilirim" sorusunu sorarak caligma seklinizi stirekli gézden gegirin.

e Son sayfada yer alan soru takip cizelgesine her ders i¢in ¢ozduginiiz sorulari, bu sorulardaki dogru/yanhs
saytlarini mutlaka yazin. Yanhs sayinizin fazla oldugu konulari mutlaka tekrar etmeye 6zen gésterin.




r—iP\r'ogrmmo\m “Konu
Calis" denilen
yerlerde "40 Dakika
Konu galisma + 10
dakika mola" seklinde
iLlerlemeniz saglikli
olacaktir.

Not: Eger coK fazlak/\/

sikiliyorsaniz galismanizi
ki pargaya bélerek
ilerleyebilirsiniz. Ornek:
25 Dk Konu Galis + S DK
Mola + 25 DK Test Coéz +
S DK Mola

[’Bu'alomdq her gun igin
sergilediginiz calisma

performansiniza gére
Kendinize 10 ile 100
arasinda bir puon
vermeniz gereKiyor.
Ornegin, pazartesi
ginii Kendime puanim

"80" seklinde.
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Okvuldan Déniis ve Hafta Sonv Kahvaltist S Hafta Sonv Kahvaltist .
Dinlenme (15:00/17:00) T Hedefime Ulastim.
- ) (Ulagamadiysam Neden?)

rkce Konu calis Tirkce, Matematik, Fen [ | Sosyal B, Ingilizce, Din K . .
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* Cok ddevim vardr.
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Serbest Zaman --
30 Dk Kitap Okv C 1 30 Dk Kitap Okv
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(Sinema, Oyun vb.) - e Sular kesikti. =
30 Dk Kitap Okv . igimden calismak gelmedi.

(Sinema, Oyun vb.)

Serbest Zaman « Rahatsizdim.
Etkinlikleri Dizenle o Yazililarim vardr.
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Bu ayki giinliik performansim (Her giin icin her hafta bir kutv doldurvlacak)
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Q.ag “\ Kitap okumak insanlarda okvdugunv anlama becerisini

degil, tim derslerde sorvlari ¢cizebilmenin ilk kosvludour.
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U Pazartesi  Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar > ro‘\ gelistirir. Okudugunv anlama becerisi sadece Tirkce de
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10-20-30-40-50- 60- 70 - 80-90-100

</Not Unutma her gin igin
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r— Gunluk gorevlierin
Karsisinda yer alon
Kutucuklarin her birinin
icine 0 gun eger o gorevi
gergeklestirdiysen "+*,
gergeklestiremediysen "-*
isareti Koymalisin.

gérevlerin Karsisimdaki
tek bir kKutucuga isaret
Koyuyorsun. Toplam 4
haftada tim Kutucuklar
“+" veya "-* isaretlerle
dolmal.

riHer Pazar gunu

W geride kalan
haftadaki galisma

performansindan ne

Kadar memnun
oldugunu bu alandaki

i

Haftanr planladiktan sonra performansini degeriendirmeyi i
vnutma! (En diisiik 10 pvan en yiiksek 100 pvan) Elinden geleni gapmanin yeterli oldvgunv kesfettiginde
gercek p igelinle tanig ksimn...

Okul smavlarima hazirlikta en iyi galisma yéntemi giunlik, haftalik ve aylik
tekrar yapmoaktadir. Gun iginde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta iginde
tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70" unutulmaktadir. Tekrarlarm dizenli yap!

en uygun emo)iyi
kullanarak
degerlendirmelisin.
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vnutma! (En disiik 10 pvan en yijksek 100 puan) Elinden geleni yapmanin yeterli oldvgunv kesfettiginde
10-20-30-40-50- 60- 70 - 80 - 90 - 100 gercek potansiyelinle tanisacaksin...
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RMUT PiS AGZIMA

Peki gercek hayatta armut pisip agzimiza diiser mi? Sanmam. Tiirk Dil Kurumu bu sozii sdyle agiklamig: Bir ise emek harcamaksizin onun
kendiliginden olmasini bekleyenlerin durumunu anlatan bir soz.

Basarinin %3'i zeka ise %95'i alin teridir. Yaniyok dyle ii¢ kurusa bes kofte.

Peki bagarmak icin ne yapmak lazim? 045 Donsmantig
. e j ‘9
Iste recete... QW&‘O W

Uyku Duzeni:
Ortaokul diizeyindeki dgrencilerin uyku siirelerinin giinlitkk 8 saatten az olmamasi gerekir. Evdekilerden
"Aksam yatmak bilmiyorsun, sabah kalkmak bilmiyorsun!" uyanlarina muhatap olmamak icin uyku
diizenine 6nem ver.

Beslenme:

Beslenme: Kalvalti, 6gle yemedi ve aksam yemegi 6giinlerini atlamadan beslenmene dikkat etmen gerekir.
Annenin mis gibi yemekleri varken fast-food tarzi yiyeceklerden uzak durmani soylememize gerek yok
herhalde.

Zaman Yonetimi

ideal calisma zamanini belirleyerek vaktini etkin ve verimli bir sekilde kullan. Bunun igin de plan olmazsa
olmaz. Kafana estigi gibi degil planina sadik kalarak ¢aligmalarini yonet.

Plan ve Hedef Takibi

Haftalik ve aylik olarak planlarnini gézden gecirerek hedefine ulagma dereceni sapta. Aksayan yerler icin
coziimler diigiin.

Israrli ve Sabirh OI!!!

Oyle hemen olmuyor diye pes etmek yok. Sabirli bir sekilde ¢aligma temponu koru. Basariya ulasanlar
vazgecenler degil calismada israr edenlerdir.




BASARI AGACI

Bizim goziimiizde her dalinda farkl bir meyve olan agac gibisin. Bu
agaca BASARI AGACI diyelim ve bu agacin her dalinda farkls bir ders
oldugunu diisiinelim. Yani senin basarman gerek dersler... Simdi bu
agacin bakimmni nasil yapmaliyiz ki biiyiisin koca bir ¢inara
donissin?

f Ders ayrimi yapma. Her derse gereken onemi ver. Belli
/ bir calisma istikrar: yakala.
/\/

Giizel. Simdi belli bir seviyeye geldigin derslere
ayni onemi vermeye devam et. Sakin boslama.

Bu siirecte zorlandigin ders/derslerle ilgili
\ ekstra calisma yap. Sakin erteleme. Eksik
konular sonra cig gibi biyimesin.

Haftalik ve aylik calisma planinda o doneme
— ait eksik oldugun konvlars tekrar gozden
gecirmeyi ihmal etme!

Sayet kendini mutlv etme adina sadece sevdigin ya da iyi
@ oldugun konvulara/derslere calisir, eksik konvlara
calismazsan basarr agacin serpilip gelisemez. Kendini
sakin kandirma!

Ornegin, Tirkcede paragraf sorvlarinda sikintin yok ama bu
sorvlari cozmeyi sevdigin icin sirekli paragraf sorvlarmna
agirlik verigorsun. Halbuki senin dil bilgisi konvlarida eksigin
var. Onceligin eksik konularii tamamlamak olmal.

Din Kultoro

Unutma!
"Basarmanin evveli sogandan aci, sonv ise baldan
tathdir.”




Nasil Basarili Olunur?

1.0ncelikle konuyu derste 6gren. Bu,

Bagarmak icin calismak gerekir. Am l
of o :9 Tl‘g:,‘k,?ol '§l ° gke:e 3 L 1 f:-'os;. dDe;: | gegerliligi gok yUksek olan bir kuraldir.
L I )
%9 |.g.mo ,O HEEprant ve 0.,{ cl gatizma adl J... ,e s °  Okulda dersi dinlerken hem kulaklarini
seninle bir calisma teknigi uygulayalim. 4 | ogremhr!

S . hem de gézlerini dort a¢ :-)
adimda islerin ne kadar da kolay oldugunu

gozlerinle goreceksin.

, 2.Eve geldiginde o konu ile ilgili en az 10 tane nitelikli sorv ¢oz.
Tek:ax Tek bir ginde yizlerce sorv gozmektense her gin az da olsa

0 pLSBNCAR ORT4 / olmazsa .o . .o . .
IV |k Danimy, Oy, SEREES! duzenli soru gozmek kesinlikle cok daha faydalidir.
. > "lg‘_ 2 S ol
F & 8, & olmaz!

o %%, e
\ 3.Hafta sonu, o hafta ¢62digun
sorulardan yanlis olanlarla ilgili kisa

tekrar yap. Anlamadigin sorulari ister
ogretmenine istersen konuyu iyi bilen

bir arkadagina mutlaka sor. Bos verme!

4.Bu tekrari ay sonunda genel bir
tekrara donigtir. Cok iyi oldugun .
konulara daha az agirlik, sikintili
oldugun konulara ise daha fazla 6nem
ver.




